BAHK TECTOBbIX 3AAAHWUIA ANA NPUCBOEHUA
KBAJIMGUKALMOHHOWN KATEFOPUU
(BTOPAA, NEPBASA, BbICLLAS)

Mo CNELUANBHOCTU «IEYEBHAA ®U3KY/IbTYPA»

(Aana MHCTPYKTOPOB NO NeuebHoi PU3KYAbTYpeE, B TOM UMC/IE AETCKUX, MPOLIeALnX
o6yueHue no uuknam "NleuebHaa pu3KynbTypa", npodeccmoHanbHOMU NepenohroToBKM No
CneuranbHoOCTH
«Jleye6Han GpU3KYAbTYpa»)

1 WeMHbIA OTAEN NO3BOHOYHMKA COCTOUT M3 NO3BOHKOB (KO/IMYECTBO):
a)5
6) 6
B) 7
r)8

2 Y70 ABNAETCA NPOTUBOMNOKA3aHMEM K Ha3zHaYeHUto pasHbix dopm JIOK npu runepToHMYEcKon
6onesHun?
a) rMNepTOHUYECKUIA KpU3
6) eAMHNYHbIE SKCTPACUCTObI
8) Al 180/100 mm.pT.cCT.
r) AQ 105/75 mm.pT.CT.
3 Yt0 ABNAETCA egMHULEN HOPpMUPOBaHMA paboTbl no JIPK?
a) npoueaypa neyebHon rMMHaACTUKK
6) npoueaypHas egMHULA
B) Bpema TecTa ¢ GpU3MUYECKOI HarpysKoi
r) KOAIMYECTBO NaLMEHTOB

4 Y10 XapaKTepHOo A/1a CKoano3a?
a) TopcMA NO3BOHKOB BOKPYT BEPTUKANBHOM OCH
6) yBennueHme p13mMonornieckmx M3rnbos No3BOHOUYHMKA
B) aCUMMETPUSA Hagn e4ymm
r) Hannume oyrvu UCKPUBNEHURA
5 Y70 yKasbiBaeT Ha TOPCUIO MO3BOHKOB?
a) pebepHoe BbinAYMBaHUE
6) BOpoHKOObOpasHas rpyap
B) CYTY/10CTb
r) ycuneHve nossiCHUYHOro Nopaosa
6 YTO CNOCOOCTBYIOT /IyULIEMY ONMOPOMKHEHUIO HKEJTYHOTO Ny3bIps?
a) cTaTMYeckue apixaTenbHble yrpaxKHeHUn
6) AMHaMMYeCcKMe gblXaTesbHble YNParKHEHUSA
B) AnadparmanbHoe abixaHue
r) ynpaxHeHua Ha paccnabneHune
7 Y710 OTHOCKTCSA K CneumnanbHbiM GU3MYECKUM YNPaXKHEHMAM NMPU TMNOTOHUYECKOM 6onesHNn?
a) yNpasKHEHMA CO CTaTUYECKUM U AUHAMUYECKUM YCUMEM
6) AbixaTenbHble yrpa*KHEHMA CTaTUYECKOro U AMHAMMYECKOro XapaKTepa
B) YNPa*KHEeHWA Ha AMCTasbHble OTAE/bl KOHEYHOCTEW
r) ynpakHeHus Ha paccnabneHue



8 Yuncno noparkeHHbIX NPy TEPPUTOPUAbHBIX (PErMoHaNbHbIX) YPE3BbIYAMHbBIX CUTYALMAX
(kaTacTpodax):
a) 10-50 noparkeHHbIX
6) 50-500 nopar*keHHbIX
B8) cBbiwe 500 nopaxKeHHbIX
r) 4o 10 nopakeHHbIX
9 YepenHo-m03roBbIX HEPBOB Y Ye/I0BEK B HOPME (KO/IMYecTBO nap):

a) 12
6) 14
B) 20
r) 22

10 YenoBeuyeckuit UHOMBUA B CUCTEME MEKINYHOCTHBIX U COLIMAbHbIX OTHOLLIEHUI, CYyObEKT
CO3HaTeNbHOM AeATeNbHOCTU 0603HAYAETCA NOHATUEM:
a) IMYHOCTD;
6) uHameua;
B) UenoBek;
r) MHAMBNAYaNbHOCTb;
4) cybbekT

11 Lenb caHNTapHOro NpoCBeLLeHUnA:
a) popMMpPOBaHME BbICOKOWN CAaHUTAPHOWM Ky/bTypbl, CO3HATENbHOIO M’MrMeHUYECKOro
noBegeHnn rpaxkaaH
6) HETEPMUMOE M KPUTUYHOE OTHOLLIEHME K HEMPABUAbHOMY TMIMEHUYECKOMY NOBEAEHUIO
APYTUX NIOAEN U K YCIOBMAM OKPYXKatoLen cpedbl, HAHOCALNM YLepb 340p0BbIO
B) NpaBU/AbHOE NoBeAeHMe B cyvae 60/1e3HM, 0COBEHHO XPOHMYECKOM, HanpaBaeHHOe Ha
Bbl340pOBAEHUE
r) oBfageHMe 3HaHUAMU, HEOHXOAMMbIMWN A5t COBNOAEHNA NPABUA TMIMEHUYECKOTO
noseseHus

12 Llenn npoBegeHus ne4yebHOoM rMMHACTUKKN NPU BPOXKAEHHOW MbILLIEYHOM KOCONanoCTH:
a) KOppPEeKLUA NONOXKEHUA cTon
6) HopMann3aLuMs TOHYCa MbiLL, CTOMNbI U TONIEHU
B) NpeaynpeKaeHne 0CN0KHEHUN
r) YKpensieHue mbilil, rosieHn 1 begpa

13 Llenn HasHayeHuns neyebHoOM rMmHacTMKK B || nepnoae npu Tpasme TpybYaTbix KOCTEN:
a) BOCCTAHOB/IEHME CUbI MbILLUILY
6) BOCCTaHOB/IEHME ABUNKEHNI
B) 6opbba ¢ pa3BMBAOLLMMUCA MbILLEYHBIMU TMNOTPOOUAMMU
r) npeaynpexaeHne pasBUTUSA MbILLEYHOM TMNOTPOGUM

14 Lenn HasHayeHUs ne4ebHOM rMMHACTUMKK B | nepnoae npu TpaBme TpybuaTbix KOCTEN:
a) co3gaHune Hanbosiee braronpPUATHLIX YCA0BUI AN GOPMUPOBAHUSA KOCTHOM MO30/M
6) npeaynpexaeHne pasBUTUA BbliParKEHHbIX MbILEYHbIX TMNOTPOOUIA
B) BOCCTAaHOB/IEHWNE ABUNKEHUI
r) BOCCTAHOBUTb CUY M TOHYC MblILLL,
15 Xoapba c 3aKpbITbIMU FNa3aMm ABAAETCA YNPAKHEHNEM:
a) NAEOMOTOPHbIM
6) M3oMeTPUYECKUM
B) Ha paBHoBecue
r) Ha paccnabnenue



16 Xoapba c 3aKpbITbIMM FNAa3aMM OTHOCUTCA K YNPAXKHEHUAM:
a) NAEOMOTOPHbIM
6) M3OMETPUYECKUM
B) ApPEHaXKHbIM
r) Koppervpyowmm
[) Ha paBHOBecKe N KOOpANHaLMIO
17 ®yHKUMK YeTbipexrnaBoi mblwwupbl begpa:
a) otBegeHune beapa
6) npuBeaeHue begpa
B) crmbaHue b6eapa
r) pasrnbaHue 6eapa
A) pasrnbaHune ronenu
18 ®yHKUMM NO3BOHOYHMKA:
a) peccopHas
6) onopHas
B) MOTOpHas
r) Bce BepHO
19 ®opmbl peBMaTU3IMa:
a) noAnapTpUTUYECKas
6) KapanoBacKynapHasn
B) HepBHas
r) KoXHas
20 ®opMbl rpyAHON KNETKN:
a) nnockasn
6) nonyuuaMHApUYecKas
B) LMAMHAPUYECKas
r) NoslyKoHU4Yeckas
) KoHU4YecKan
21 dopma LEeNOCTHOrO NCUXUYECKOTO OTPAXKEHUA NPEAMETOB UM SABIEHUI NPU UX
HenocpeacTBEHHOM BO3AEMACTBMM HA OpraHbl YyBCTB-3TO:
a) ollylleHue;
6) BocnpusATueE;
B) BHUMaHMUe;
r) NpaBWU/IbHOFO OTBETA HET;
[) BCe OTBETbI BEPHbI
22 dusunyeckme ynparkKHeHUA OKasblBaAIOT:
a) paccnhabnsaoulee gelicteme
6) cTumynupytollee gencremne
B) APEHaXKHOe AelicTBue
r) Bce BepHO
23 dusmnyecKkas Harpyska npu TpaBme TpybuaTbix KocTei npu 3aHATMAX no Il neprogay:
a) obblyHasn
6) cHUXKeHHas
B) NoBblLIEeHHas
r) BosiHoo6pa3Has

24 dakTopbl, cNocobCTBYOLME NOABAEHUIO NYNOYHOM! FPbIXKN:
a) HeLOHOLWEHHOCTb
6) ANNTENbHBIN KPUK
B) paxut
r) KMLWeyHble KONUKK



25 YnpaxHeHuA, BbINOAHAEMbIE MbICIEHHO HA3bIBAKOTCA:
a) N AEOMOTOPHbIMU
6) M3OMETPUYECKUMU
B) pedpNeKTOpHbIMK
r) NnaccMBHbIMM
26 YnparKHeHwus, BbINONHAEMbIE MbICIEHHO Ha3bIBAOTCA:
a) NAEOMOTOPHbIMMU
6) UsomeTpUYeCKUMMU
B) MACCMBHbIMM
r) U30TOHMYECKMMMU
27 YnpaxKHeHuA, B OCHOBE KOTOPbIX NIeXKaT 6€3yCn0BHbIe ABUraTe/IbHbIE peaKLnm
Ha3blBAIOT:
a) NAEOMOTOPHbIMMU
6) NsomeTpUYeCcKUMMU
B) Ha paccnabnexne
r) NaccUBHbIMMU
) pednekTopHbIMMK
28 YnparKHeHUs, B OCHOBE KOTOPbIX JieyKaT 6e3yCcNoBHble ABUraTeibHble peaKL MM Ha3blBaOT:
a) pepneKkTopHbIMU
6) NoEOMOTOPHbIMM
B) U3OMETPUYECKMMM
r) NaccUBHbIMMU

29 YKaxute GyHKUMOHAbHbIE NPOObLI, NPUMEHsieMble NPWU NaTONOTUM OPraHOB AbIXaHWUA:
a) WraHre
6) FeHun
B) KylenescKoro
r) Wankosa
30 YKaxKuTe CUMMNTOMbI, OTHOCALMECH K BHELUHMM NPU3HAKam YTOMIEHUA:
a) NoTAIMBOCTb
6) nogvem A/l
B) U3SMEHEHUE KOOPANHALMU ABUNKEHMUSA
r) NOTANBOCTb, UBMEHEHME KOOPANHALMM ABUKEHUSA, 3aMe/IEHHOCTb ABUKEHWUN
31 YKaxkute 0cobeHHOCTM 3aHATUIN N1e4ebHON rTMMHACTUKOM Npu Xopee:
a) HopManmM3auma MbllEeYHOro TOHyca
6) BK/AtOYEHME YNpPaXKHEHWA HA KOOPAMHALMIO U paBHOBECHKE
B) UCNO/Ib30BaHME OTATOLLEHNIM KOHEYHOCTEM
r) nogcyeT nysibca A0 M Nnocse 3aHATUA
32 VY peTeit paHHEro Bo3pacra Jiyylle pa3BuThbl:
a) Menkne MblLlLbl
6) KpynHble MblLLbI
B) pasrubartenn NO3BOHOYHMKA
r) npueoaAwwme mblwubl 6eapa
33 TpaBmbl KOCTeM AeNATCA Ha NepesioMbl:
a) TpybuaTbIX KocTel
6) NNOCKNX KocTel
B) KOPOTKMX KOCTeN (NO3BOHKOB)
r) BEPXHUX U HUKHUX KOHEYHOCTEN



34 ToppeHKyp — 3TO:
a) NeyeHne A03MPOBAHHBIM BOCXOXKAEHUEM
6) xoabba No POBHO MECTHOCTH
B) xogbba no Tpadapety
r) xoabba nepepn 3epkanom
35 Tun apixaHuA y pebeHKa rpyaHoro BospacTa:
a) rpyaHoi
6) 6ptoLwHoM
B) CMeLLaHHbIN
r) KOXKHbIM
36 Temn BbINOAHAEMbIX YIPAXKHEHWU NPU BPOHXMaNbHOW acTme:
a) cpeaHen
6) Bbllle cpeaHero
B) BbICTPbIN
r) meaneHHbIN

37 CTpyKTypa co3HaTeNIbHOW AeATeNbHOCTU B cebs BKAtOYaeT:
a) nony4yeHue u nepepaboTky MHGopmauum;
6) NnocTaHOBKY 3a4a4mM U co3gaHune ee obpasa;
B) BbIBOP HYXXHOTO cnocoba pelleHUs 3a0auu;
r) cAinyeHme pesynbTaToB PeLEeHNs U KOPPEKLUMSA ONOOK;
[) BCe OTBETbI BEPHbI.
38 CToiMKa naymMeHTa Npu nccaeaoBaHUmM CTos:
a) HOTY Ha WKpKHeE nJey
6) pyKM B CTOPOHbI
B) PyKu cBOBOAHO OonyLLeHbl BHU3 (BAONb TeNa)
r) NATKN BMECTe, HOCKM YyTb BPO3b
) C ONopoi y LWBEACKOW CTEHKK
39 CneumanbHble ynpaxKHEHUA, NPUMEHSHEMbIE ANA YBEINYEHMUA MbILLIEYHOTO TOHYCa-3TO
yrpasKHeHUA:
a) c oTAroweHMem
6) Ha KoppeKumio
B) N4EOMOTOpPHbIE
r) Ha paccnabnenue
4) AbixaTenbHble

40 CneumanbHble ynparKHEeHUA Npu X-06pasHOM paxmTnyeckon gedopmaumnm HUKHUX
KOHeYHocTel:
a) xoabba Ha NATOUKAX
6) xoapba Ha Hapy*KHOM Kpae cTon
B) 3aXBaT NPeAMETOB BHYTPEHHUM KPaem CTOmM
r) umuTaums noarpebaHusa necka
41 CneumanoHble ynpaxKHeHUA Npu TpaBme TpybuaTbix KocTel npu 3aHATMAX Mo |
nepuoay:
a) ApixaTesibHble
6) B ISOMETPUYECKOM PEKUME
B) NAMOMOTOpPHbIE
r) ona HeMMoObMNN3NPOBAHHBIX CYCTaBOB



42 CrneumanbHble ynpaXHEeHUA Npu CyTy0CTH:
a) cbnukeHne nonaTok
6) pasrmbaHue Tyn0BULLA
B) KPYyroBble ABUXEHWUS Ha3ad NPAMbIMU PyKamu
r) npucegaHus c BbibpacbiBaHMEM PYK Brepes,
43 CneumanbHble ynpaXKHeHUA NPy NAOCKOCTONUN:
a) xoabba Ha HOCKax
6) crnbaHue nanbLes HOT
B) pasrubaHue nanbLeB HOr
r) xoabba Ha BHYTPEHHeM Kpae CTonbl
) KpyroBble ABUKEHMA CTOMOM
44 CneupmanbHble ynpaxKHeHUA Npu NAeBpuUTax:
a) NOBOPOTLI TyN0BULLA B HONbHYIO CTOPOHY
6) BCTpeyHoe AbixaHue
B) HAaK/IOHbI TYI0BULL,A B 34,0POBYIO CTOPOHY C OTBEAEHWEM MPOTUBOMOIONKHOW PYKU HA
BOOXE
r) guadparmanbHoe gbixaHue
45 CneumanbHble yNpaxKHEeHUA NPy ONyLWeHWn XKenyaKa:
a) ynpaKHeHMA 41A MbllWL, Ta30BOro gHA
6) NPbIXKKK, NOACKOKMU
B) Xx04bba C KPECTHbIM LArom
r) ynpaKHeHus C OTAroLWeHMEM
n) ber
46 CneumanbHble ynpaxHeHua npyn O-ob6pasHoi paxutnyeckoin gedopmaumm HAKHAUX
KOHeYHocTeil:
a) xogbba Ha MbICOYKaX
6) xoabba no cnegam
B) xo4bba BAONb NAaNOYKK
47 CneumanoHble ynpaxKHeHMA NPy KOMOBUHMPOBAHHOM CKOINO3E:
a) aCMMMETpPUYHbIE
6) BbITArMBatoLWMe
B) AETOPCUMOHHbIE
r) gbixaTesnbHble
48 CneumManbHble ynpaxKHEeHUA Npu r’MNoTOHMYECKOM 6onesHu:
a) Ha KoopAaMHaLUMIo
6) Ha paBHOBecue
B) Ha paccnabneHne
r) Ha pacTarnBaHue
49 CneumanbHble YyRparKHEHUA NPU BPOXKAEHHOM MbILLIEYHOM KOCONAMNOCTH:
a) xoapba Ha NATKax
6) MMuTauma otrpebaHmA necka
B) XxoAbba BAONb MNAaNOYKU KEI0UYKON»
r) xogbba Ha Hapy*KHOM Kpae CTonMbI

50 ComoTocKonma-ocMoTp YesioBeKa cnepeam:
a) cMmMMeTpumA IoNaTokK
6) No/I0XKeHMe ronoBsl, Wen
B) CUMMETPUA NoAB3A0LIHbIX KOCTEN
r) n3rnbbl NO3BOHOYHMKA B GPOHTA/IbHOM NJAOCKOCTH



51

52

53

54

55

56

57

58

59

CornacHo npukasy M3 P® ot 04.03.2003 Ne73 annTenbHOCTb peaHMMaLNOHHbIX
MEepPOnpPUATUIA COCTaBNAET:

a) He meHee 15 MUHYT

6) He meHee 25 MUHYT

B) He meHee 30 MUHYT

r) He meHee 1 yaca

CMMNTOMbI, OTHOCALLIMECA K BHELIHUM NpMU3HaKamM YTOMIEHUS:
a) NoTAMBOCTb

6) noabem Afl, Taxnkapama

B) USMEHEHME KOOpANHAUUM ABUKEHUS

r) 3ameaneHHOCTb ABUMKEHNI

n) cHukeHue ALl, bpagmkapans

Camblit NOABUMKHbBIN OTAEN NO3BOHOYHMKA:

a) KpecTLoBbIi

6) NOACHUYHbIN

B) rpygHom

r) WenHbIM

C KaKOro MOMEHTA HaYMHALOT JIeYeHME NONOKEHNEM NMPU FreMOPParMyeckom NHCYAbTe?
a) c NepBbIX YaCOB NOC/Ie UHCY/bTA

6) nocne ctabununsaunm obLLEro CoOCTOSHUA

B) Nepes BbINMUCKOM 13 CTalMoHapa

r) yuepes 3 cyTok

C KaKoro MOMEHTa Ha3Ha4aloT cneuunasnbHyto ne4ebHy0 TMMHACTUKY MPU reMopparMyeckom
MHCyNbTE?

a) c NepBbiX YacoB NOC/NE UHCY/bTa

6) nepepa, BbINMCKOMN U3 CTaLMOHapa

B) NOC/Ie BOCCTAHOB/IEHWNA FEMOANHAMUKN

r) uepes Hegento

C KaKoro aHs 3aboneBaHMsA Ha3Ha4atloT cneumanbHbll KOMMJIEKC iedebHOM TMMHACTUKM NpuU
TpaHCMypanbHOM MHPaApPKTE MMUOKapaa®?

a) yepes CyTKM

6) yepes Hegento

B) MHANBUAYANbHO

r) nepen, BbINUCKOM

Ponb neyebHON MacKku Npu HEBPUTE ILLEBOTO HEPBA:

a) obneryeHne npuema KMOKoM NuLm

6) npeaynpexaeHue nepepacTakeHna NapeTUYHbIX MbILULL

B) yNy4YllEHME NPOU3HOLIEHWNS 3BYKOB

r) ynydiieHue rnotTaHus

Ponb «no3bl aMb6puoHa»:

a) HOPMaIM3aLMA MbILLEYHOTO TOHYCA

6) paccnabneHue agaykropos beapa

B) paccnabneHune MblLL, CIUHBI

r) NoBbIWEHWE TOHYCA MbILUL, }KMBOTA

PekomeHaauMm NaumMeHTam ¢ WeWHO-TPYAHbIM OCTEOXOHAPO30M:
a) HoleHMe BOPOTHMKaA TnNua LWaHua

6) aneta

B) 3aKa/inBaHue

r) ucnosib3oBaHMe TeNIO0M BOAbI

4) ¥KecTKas nocTenb



60 Pa3nunyaloT cnegyroume stanbl peabunmtaymm:
a) rocnuTanbHbI CaHaTOPHbIN
6) nocTeNbHbIV CAHATOPHbIN
B) MOJIMKAMHUYECKUIA, TOCNUTANbHbIN
r) rocnUTanbHbIN, NMOANKAMHUYECKUIA, CAHATOPHO-KYPOPTHbIN
61 PasgeneHune Leoro Ha YacTu, BblAeNeHNe OTAENbHbIX NPU3HAKOB, CTOPOH L,EeNoro:
a) aHanus
6) kKnaccuomkaums
B) CpaBHeHME
r) cMHTe3

62 Pa3rpyske No3BOHOYHMKA CMOCOOCTBYIOT MCOCOBCTBYIOT MCXOAHbIE MONOXKEHUS:
a) cuga Ha ctyne
6) cToA c onopoit
B) KONEHO-KMCTEBOE NONOKEHUE
r) KONeHO-I0KTeBOE MOJIOXKEHNE
A) NIeXka Ha crnuHe
63 lMpoueaypa 1e4ebHOM FTMMHACTUKM MMEET c/iedytolne pasaesbi:
a) wagawme
6) BBOAHbIN OCHOBHOW
B) BBOAHbIN 3aKNI0UUTENBHbIN
r) BBOAHbIA, OCHOBHOM, 3aK/IIOMUTE/bHbIN
64 MpoToBOMOKa3aHUA K N1e4ebHOM TMMHACTUKE NPU TMHEKONOTMYeCcKmX 3aboneBaHnsx:
a) becnnoaue
6) HanYmMe KUCTbI
B) aHOMa/INA NONOMKEHNS MATKM
r) yBesinyeHue BblgeneHni
4) TemnepaTypa

65 MpoTnBONOKa3aHMA K Ha3HAYEHUIO 1e4ebHOM TMMHACTUKK
npw racTpuTax:
a) racTpuT C MOHUKEHHOM KUCIOTHOCTLIO
6) racTpuT C NOBbILWEHHOMN KUCNOTHOCTbIO
B) BONEBOW CUHAPOM
r) TowHoTa
) MHOroKpaTHas pBoTa
66 MpoTnBONOKa3aHMA K n1e4ebHOM rMMHacTMKe Npyu 6epeMeHHOCTH:
a) HE3HAYNUTEIbHOE FO/I0BOKPYHKEHUE
6) 6011 B KMBOTE
B) anunencus
r) yrpo3a BblKMApiLIa
A) psoTa
67 MpoTnBonokasaHMA B 1e4ebHON FMMHACTMKe NPU HEAOCTAaTOYHOCTM KpoBoOobpalLeHumA
| cteneHu:
a) 6bICTPbLIN TEMN
6) meaneHHbI Temn
B) CTaTMYeCKOe HanpaxeHue
r) ynpaKHeHus ¢ npeameTamm



68 lMpoTnBonoKasaHue K bery Tpycuoi npu 3aboneBaHMAX cepaedHo-cocyanucTomn
CUCTEMbI:
a) runeptoHus | cteneHn
6) runeptoHusa Il ctenexm
B) Mwemunyeckaa 601e3Hb € YaCTbIMM NPUCTYNAMM CTEHOKApAUN
r) nHdapKT MMoKapaa paHee lroga
A) runotoHmyeckan 6os1e3Hb
69 MNpUYnHbI pa3BUTMA HEBPUTA INLEBOrO HEpPBA:
a) nHdeKums
6) TpaBma
B) annepreH
r) NOPOK Pa3BUTUA KeBATEbHbIX MbILLLY,
70 MpuyKnHbI Pa3BUTUA AETCKOro uepebpanbHoro napanumya (4LUMN):
a) ’MNOKCMYECKOEe NOpPayKeHMe FOIOBHOMO MO3ra
6) TpaBMa ros10BHOro Mo3ra
B) HE,OHOLIEHHOCTb
r) KpynHbIV Naog,
71 MpuynHa pa3BUTUA BPOKLEHHON MbILIEYHON KOCONAMNOCTH:
a) BHYTpMyTpobHOE Hegopa3BUTME ManobepLOBbIX MbiLLL,
6) BHYTpPUYyTpPOOHOE Heaopa3BuTHE boblLebepLOBbIX MbILLLL,
B) pa3pblB CBA3OK roJIEHOCTOMHOIO CycTaBa
r) NoABbIBUX MATOYHOM KOCTH
72 TpU3HaKM BPOXKAEHHOM MbILUEYHOM KPUBOLLEN:
a) 3aTpyaHEHME ABUKEHWNI TONOBOWM
6) HaK/MOH ros10Bbl B CTOPOHY NMOBPEKAEHHOW MbILLLbI M MOBOPOT B NPOTUBOMOJIONKHYIO
CTOPOHY
B) 601€3HEHHOCTb NPW NasbnaLMm NOBPEKAEHHOW MbILLLbI
r) NOBOPOT B CTOPOHY NOBPEKAEHHON MbILLLbI
73 Mpu3HaKamu, XxapaKTePHbIMU AN «TOCMUTabHbIX LUTAMMOB» BO3byauTenel rHomHo-
CENTUYECKUX MHPEKLMIA ABNALOTCA BCE YKA3aHHbIe, KpoMme:
a) NOIMPE3NCTEHTHOCTb K aHTUBUOTMKaAM
6) YyBCTBUTE/IbLHOCTb K aHTMBMOTMKaM
B) YCTOMUYMBOCTb K A€3UHDEKTAHTAM U aHTUCENTUKAM
r) cnocobHOCTb BbI3bIBaTb CBA3aHHbIE 3a60/1eBaHUA
74 Tpu XxpoHMYECKOM 06CTPYKTMBHOM BPOHXMUTE 3BYKW NPOU3HOCATCA:
a) Tuxo
6) wenotom
B) MAITKO
r) rpomKo
4) 3HepruyHo
75 Mpwn cyTynoctn otmevaeTrca:
a) yBennyeHwue rpygHoro kngosa
6) yBenmyeHume NoACHUYHOIO I0PA03a
8) bopmupoBaHmMe NOACHUYHOIO KMpo3a
r) crnaskMBaHue NOACHUYHOTO IOPA03a
76 Mpu cnacTMyeckmnx 3anopax UCNOIb3YoTCA ynpaxKHeHUA:
a) Ha yKpenaeHue MmbllwL, 6PHOLWHOro npecca
6) Ha yKpenneHne MbllL, CNUHbI
B) paccnabnstowme
r) c ICNO/NIb30BAHMEM PA3FPY30UHbIX UCXOLAHbIX MONOKEHUM



77 Npun cOPTUPOBKE HA OCHOBAHUK OLEHKM 06LLEero COCTOAHUA, XapaKTepa NoOBPEXAEHUN U
NPOrHoO3a Mcxoaa NopaxeHHble BblAeNATCA B rPynmbl:
a) age
6) Tpu
B) yeTblpe
r) naTb

78 Mpu NnpoBeaeHNN UHBEKLMUIA:
a) ogHa napa nepyaToK Ucnosib3yeTtcs He 6oee, yem Ha 3 NaUNEHTOB Cc 06A3aTeIbHOM
06paboTKO NepyYaToOK aHTUCENTUKOM MOCAE KaXKA0N UHBEKLMN,
6) ogHa napa nepyaToK Mcnosnb3yeTtcs He 6onee, Yem Ha 5 NauMeHToB ¢ 0b6A3aTeNbHOM
06paboTKOM NepyaToK aHTUCENTUKOM NOC/E KaXKA0W UHBEKL MM,
B) Mapa nepyaToKk UCMOJb3yeTcs A0 NePBOro paspbiBa BUAMMOIO UM 3arpA3HEHUSA KPOBbIO,
79 Mpun nofo3peHMn Ha ocTpoe 3aboneBaHMe opraHOB BPIOLWHOM NOAOCTM HEOT/IOXKHAA NOMOLLLb
BK/IlOYaeT B cebs:
a) NpMmeHeHuMe Tensa Ha 0baacTb Hanbobluen 60Ne3HEHHOCTH
6) NnpumeHeHMe xono4a Ha 061acTb Haubonbluelt 60N1e3HEHHOCTH
B) NPMMEHEHME aHaIbreTUKOB MO HAa3HAYeHUIo Bpaya
r) NpMMEeHeHWe CnNasmo/IMTUKOB NO Ha3HaAYeHM o Bpaya
80 MMpwu nepenome nyya B TUNMUYHOM MECTE 3aHATUA le4eOHON PU3KYNbTYPOI HA3HAYaIOT:
a) 40 HANOXKeHMA rnnca
6) Ha cneaytoLWMe CYTKM NOC/Ie HaZIoKEeHUA TUNca
B) Moc/sie CHATUSA runca
r) no »kenaHuto 60NbHOrO
81 Mpu nepenomax ANCTaNbHbIX KOHLOB KOCTEM Npegniaeyba NPUMEHAIOTCA CNeLnabHble
YyNpasKHEeHUA:
a) NAEOMOTOPHbIE YNParKHEHUSA
6) M3OMEeTPMYECKOE HanpsKeHWe MbllLnaeya
B) MI3OMETPUYECKOE HaNPAXKEHUE MbILL, Npeanaeybs
r) ynpaxHeHua a1 nae4eBoro nosca
4) ynpaxKHeHUs 41 ronosbl
82 lMpun neyeHnn cKONMOTMYECKON BoNe3HN NPUMEHAIDTCA:
a) pusMyeckmne ynpaxkHeHUs
6) maccax
B) 403UpOBaHHasA xoabba
r) neyeHme NonoxeHnem
A) Na3aHbe
83 Mpwu 3aHATUAX JIOK npu ANCKMHE3NMN KeUYe-BbiBOAALLMX NyTeN ONTUMAbHbIM
ABNAETCSH UCXOAHOE NOJIOXKEHME:
a) nexxa Ha fieBom BOKy
6) nNexka Ha cnuHe
B) /1€}Ka C NPUMNOAHATBIM r0/1I0BHbIM KOHLLOM
84 Mpwu 3aHaTUAX JIOK Npu AUCKMHE3NW KeNyeBbIBOAALLMX NyTen oNTUMaAbHbIM ABNAETCS
NUCXO4HOE NOJIONKEHME:
a) nerka Ha nesom BoKy
6) cTon
B) cnan
r) nexa Ha cnuHe



85

86

87
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92

93

Mpw 3aHATMAX NeyebHON TMMHACTUKOM NoAbop PU3NYECKMX YNIPAKHEHW
onpeaensaeTca:

a) cTeneHblo GyHKLMOHANbHbIX HApYLIEHWI

6) ocobeHHOCTbIO 3ab01eBaHUA

B) BO3PAacTOM M 0BLMM COCTOAHMEM NaLMEHTA

r) BO3MOKHOCTbIO MCMNOb30BaATb TPEHAXKeEpPbI

Mpwu 3arnbe MaTKM Ha3ag, UCMONb3YOTCA UCXOAHbIE NOIOMKEHUSA:

a) nexa Ha cnuHe

6) nexka Ha xusote

B) KOJIEHO - KUCTEBOE NOONKEHME

r) cngs Ha cTyne

A) nexxa Ha npaBom 60Ky

MNoHATMe «300pOBbAN:

a) coCToAHWE NOAHOIO GU3NYECKOrO, AYLLUEBHOIO U COLMANbHOIO 61arononyymsa, a He ToIbKO
oTcyTcTBME BonesHen n dpusnyeckmx aedeKktos

6) cocTosHME NOAHOrO GPU3NYECKOrO, NCUXMYECKOTO U COLMANBHOrO Baaronony4mnsa
B) COCTOAHWME, COMPOBOMKAAMOLLEECA MOJYYEHUEM YAO0BObCTBUA OT HKU3HU
MoHATUE «380P0OBbAM:

a) cocToAHUE NOAHOro GMU3MYECKOro, AYLLUEBHOTO U COLMaNbHOIO 61arononyyms, a He TO/IbKO
oTcyTCcTBME HoNesHen 1 pusnyeckux aedexkTos

6) cocTosiHME NOIHOrO PU3NYECKOTO, MCUXMYECKOTO U COLMaNbHOro 6aaronony4mns
B) COCTOAHME, CONPOBOXKAAIOLLEECA MOYYEHUEM YAOBOIbCTBUA OT HKU3HU
MonoKeHne naumeHTa Npu Nepesome KocTen Tasa:

a) NONOXKEHNE KNATYLLUKNY

6) NPUNOAHAT HOXHOM KOHEeL, KpoBaTh

8) NPMNOAHAT rOJIOBHOM KOHEL, KpoBaTH

r) Ha *kuBoTe

MonokeHne BO BPeMA CHa NPU HEBPUTE NNLLEBOrO HEPBA PEKOMEHAYETCA:
a) Ha 340pOBOW CTOPOHE

6) Ha cTopoHe noparkeHusn

B) Ha CNWHe

r) Ha }XuBoTe

4) Ha B6oky

MokasaTenu remoaMHaMMUKK Y NALMEHTOB C TPABMATUYECKUM LLUOKOM:

a) bpaaukapaua, Al CHUKeHOo

6) Taxvkapams, AL CHUXKeHo

B) apuTMua, ALl CHUKEHO

r) Taxmkapaus, Al noBbIWeHO

MoKasaHMEM K HaJIOXKEHMIO OKK/IIO3MOHHOM NOBA3KM ABAAETCA:

a) paHeHue rpyam

6) remoTopakKc

B) 3aKpbITble Nepesnombl pebep

r) ywnbbl rpyaHON KNeTKM

MO3BOHOYHMK Y HOBOPOXAEHHOTO:

a) npAmoli

6) nmeeT BCce pU3MOOrNYECcKME U3rnbbI

B) UMEET TOJ/IbKO rpyaAHON Kndo3s

r) UMeeT TONbKO WenHbIN 1opaos3



94 T1N10CKOCTU ABUMKEHWNIA:
a) dppoHTanbHas
6) BepTMKanbHas
B) monepeyHas
r) ropusoHTanbHan
A) nakomoTopHas
95 MNnevesow cyctas no ¢opme:
a) 610KOBUAHDIN
6) WwapoBUAHbIN
B) 3N11MNCOBUAHBIN
r) nNockui
96 MUK GU3NONOrMYECKON KPUBOK 3aHATUA IeuebHON TMMHACTUKOM NPY NPaBUIbHOM
pacnpeaeneHnn GpuUanYecKom Harpy3Kn HaxoanTca B:
a) KOHUe BBOAHOIO nepmosa
6) cepeamHe OCHOBHOrO nepuoga
B) HaYane 3aKJUYUTEIbHOTO Nepnosa
r) KOHLE 3aK0YUTENbHOIO Neproaa
97 MNepeyncanTe MbllLbl FONEHMU:
a) Tpexrnasas
6) aByrnasas
B) NONYCYXOXKWU/bHas
r) nonynepenoH4aTas

98 MNepBoOYEpPEAHOI 3BaKYaLMMN NOANEKAT NOPAXKEHHbBIE COPTUPOBOYHON Fpynnbl:
a) nepBol
6) BTOpOWA
B) TpeTbew
r) uetsepTomn
99 MauymeHTa ¢ KpoBonoTepen TPAHCMOPTUPYIOT B NMONOKEHUMN:

a) neXka Ha cnuHe
6) nexa Ha boky
B) /1€}Ka C NPUMNOAHATBIM HOXHbIM KOHL,OM.
r) nexa c NpUNOAHATLIM FOIOBHBIM KOHLLOM

100 NaToreHeTUYECKME ynparKHeHMA ana 601bHbIX C BPOHXMaNbHOM aCTMON ABAAIOTCA:
a) AbIXaTeNbHble YNPArKHEHWUSA, YAAUHAOWME BblAOX
6) AblxaTenbHble yNpaxKHEHWA, YyCUIMBatOLLINE BAOX
B) 3BYKOBbIE AbIXaTe/IbHble YNPaXKHEHUSA
r) gpeHaKHble yNparKHeHUs

101 MaccuBHbIMK HA3bIBAOT YNPAXKHEHUA:
a) BbIMO/IHAEMbIE C HE3HAUYUTE/IbHbIM YCUINEM
6) c NOMOLLLbIO MHCTPYKTOPA
B) MbIC/IEHHbIE UM YCUANEM BOIU
r) Ha BeNoTpeHaxKepe

102 Ocb BpaLLeHua:
a) BepTUKaNbHasA
6) ropusoHTaNbHan
B) ppoHTaNbHan
r) onopHas



103 Ocob6eHHOCTbIO METOAMKM NMPU HAPYLLEHUN MO3TOBOIro KPOBOODOpaLLEeHMA He ABAAIOTCA:
a) NeyYeHune NoNOKEHMEM
6) maccax
B) ApeHarKHas N’MMHACTMKa
r) NoCTypanbHbIN APeHaXx
) UCnonb3oBaHWe Tenaol BoAbl

104 OcobeHHOCTbI0 METOANKM Ne4ebHOM TMMHACTUKN NPU PaxXMTUYECKOM
"nedopmaLmm KoKkca Bapa" ABNAETCA YKPENAEeHNE MbILLLL:
a) XMBOTa U AroAnYHoM obnactu
6) oKpyXatoLLmx TazobeapeHHbIN CycTaB
B) CNUHbI M Ta3a
r) 6eapa v ronexHu
105 OcobeHHOCTbIo 1e4ebHOM TMMHACTUKOW MPU BPOXKAEHHOM BbiBMXE begpa ABNAeTCs
YKpenneHue mMbliLuLy;
a) OKpyrKaloLmnx TazobeapeHHbIN CycTaB
6) *KMBOTa U AroAnL,
B) CMWHbI M 6egpa
r) cNUHbI N AroanL,

106 OcobeHHOCTV TpaBMaTU3Ma y AeTei:
a) nepenombl TPybYaTbiX KOCTEN MO TUMNY «3€1eHO BETOYKNY
6) npy nepenome TpybUaTbIX KOCTEM YACTO He TpebyeTca peno3munm
B) nepenombl HabAAIOTCA YACTo
r) ~UMmobu1namnsaLma HaMHOro 40AbLUE, YEM Y B3POC/bIX
107 OcobeHHoCcT NpumeHeHuA JIOK npu ocTaToYHbIX ABAEHMAX NOC/e TPaBMbl MO3BOHOYHUKA:
a) NpMmMeHeHMe mexaHoTepanuu
6) NnpuMeHeHne TpyaoTepanuu
B) NPMMEHEHME MAcCcaKa
r) npmeHeHne NAeOMOTOPHbIX YNPaXKHEHWA
108 OcobeHHocT npumeHeHua JIOK npu ocTaToYHbIX ABAEHUAX NOC/E TPaBMbl MO3BOHOYHUKA:
a) NpMmMeHeHMe mexaHoTepanum
6) NpMeHeHMe TpyaoTepannu
B) NPMMEHEHMEe Maccarka
r) npmeHeHWe NAEOMOTOPHbIX YNPaXHEHUI

109 OcobeHHocTn meToguKu JIOK npu HEBPUTAX-3TO NPUMEHEHUE:
a) ynpa*KHeHWUM ¢ oTAroLEeHNEM
6) 06/1erYeHHbIX UCXOAHbIX MONOXKEHUI
B) B OCHOBHOM AbIXaTe/IbHbIX YNPaXKHEHW
r) LCXOAHOTO NONOXKEHMA CUaA
A) ynpaxkHeHW ¢ Nanko
110 OcobeHHocTn meTogukn JIOK no |l nepruogy npu TpaBme TpybYaTbiX KOCTEN:
a) ucnonb3oBaHWe TeN/oM BoAbI
6) oberyeHHble NCXOAHbIE NOJIOMKEHUA
B) CAMOMNOMOLLb W MOMOLLb MHCTPYKTOpPA
r) nonHasa amnanTyaa ABUMKEHUN



111 OcobeHHOCTM METOAMNKN IeYeOHOM TMMHACTUKM NPU BPOHXUTAX, MHEBMOHMUN,
B6pOoHXMaNbHOM acTMme:
a) ObiXxaTesibHble YNParKHEeHUSA
6) obLepasBmBatoLMe yNpParKHEHNA
B) 3BYKOBAA rMMHACTUKA
r) opeHaKHble ynparKHeHUA
112 OcobeHHocTV JTOK Npu rHOMHbBIX OCNOXKHEHUAX NETKUX?
a) NpMMEHEHMeE YNPaXKHEHUI HA TPeHaXepax
6) NpMeHeHMe ApeHarKHON TMMHACTUKM
B) NpUMeHeHMe 06LLePU3NYECKUX YIPaKHEHWN
r) NpMeHeHne NacCUBHbIX YNPaXKHEHWU
113 OcobeHHocTu JIOK nepes NyN1bMOHIKTOMUEN:
a) NpMMeEHEeHMeE cneuynanbHbIX YNPaxKHEHUI AN aKTUBMU3ALMKN 340P0OBOTO IETKOTO
6) NnpuMeHeHWe cneumanbHbIX YNPaXKHEHUN ANA aKTUBU3aLMKM BONLHOIO Nerkoro
B) MPUMEHEHUE CNeunanbHbIX YNParkKHEHUM ANa TPEHUPOBKM CEPAEYHOM AeATENbHOCTU
r) NpmeHeHMe cneumanbHbIX yrnpaxHEHUA HA BEPXHUE KOHEYHOCTH
114 OcobeHHOCTH eyebHON TMMHACTUKOM NPU BPOXKAEHHOM MbILLEYHOM KPMBOLLEE:
a) yKpenneHue nopaxeHHoM Mbilubl U paccnabneHune 340poBoOM
6) ykpenneHue 340poBOI M paccnabneHne NopasKeHHON MblLLLLbI
B) YKpenaeHune nopaxeHHOM MblLULLbl U MbILLL, CMINHBbI
r) paccnabneHue 340p0OBOM MblLLLbl U 6ObLLMX FPYAHbBIX MbILLL,
115 OcobeHHOCTH eyebHON TMMHACTUKM NpU caxapHom anabeTte:
a) noacyeT Nynbca A0 M Nocae 3aHATUA Ne4ebHOM TMMHACTUKOM
6) 3aHATUeE nocsie Nerkoro 3aBTpaka yepes 40 - 60 MUHYT
B) mocTeneHHoe nosbllleHne GU3NYECKOM HarpysKu
r) nepeg, 3aHATMEM Ie4ebHON TMMHACTUKOM 06A3aTelbHOe BBEAEHWNE UHCY/INHA

116 OcobeHHOCTN e4ebHON TMMHACTUKM NPU NYNOYHOM rPbIXKE:
a) YKpenneHne MblLUL, }KMBOTA, 0COBEHHO NpPAMbIX
6) YKpenaeHue KOCbIX MbILLL, }KUBOTA
B) HOPManM3aLma NePUCTANbTUKM KULLEYHNKA
r) yKkpenseHue noaB3ao0LWHO-MOACHUYHOM MbILLbI
117 OcobeHHOCTU NevebHOoM TMMHACTUKM NPU NPOAO/IbHOM NIOCKOCTONUU ABAAETCS
yKpenneHue:
a) ManobepuoBbIX MblLL,
6) 60/1blLE6EPLOBbLIX MbILLL],
B) MbILLL, FO/IEHN
r) mbiwy, 6eapa
118 OcobeHHOoCTH Ie4ebHON TMMHACTUKM NPU MHEBMOHUM:
a) yNpasKHEeHMA Ha KOOPAMHALMIO ABUNKEHU
6) nocTypanbHbIN ApeHaK
B) YNpa*kHEeHUA Ha paBHoOBecKe
r) opeHaKHas r’MMHacTMKa
4) ynpaxHeHua ¢ npeameTamm
119 OcobeHHOCTU 1e4ebHON TMMHACTUKM NPU OXKUPEHUU:
a) 6o/ible Harpy»aTb MesIKMe MbiLLbl
6) 6osblLe Harpy*KaTb KPynHble MblLLbl
B) 06A3aTe/IbHO BK/KOYATL AbIXaTe/IbHble YNPaKHEHMSA
r) o6sa3aTenbHO BKAOYATb YNPAXKHEHUA HA paccnabneHne



120 OcobeHHOCTH NevyebHON TMMHACTUKM B NOCNEPOA0BOM Nepuoae:
a) pacTaxeHue MblWL, MegumanbHoM rpynnbl 6eapa
6) yKpenneHue MmblllL, MeananbHoM rpynnel 6eapa
B) YKpenaeHune mMblLL, TAa30BOroO AHa
r) paccnabneHme mbiwl, Ta30BOro gHa
A) ynpaxKHeHuA ana yaydweHns NakTaumm
121 OcobeHHOCTH 3aHATMA 1Ie4ebHON TMMHACTUKOM NPY NAaTONOTMM NOYEK:
a) noAcyeT Nynbca A0 W NOCAe 3aHATUA
6) ob6s3aTenbHOE BKAOYEHUE AMadparmanbHOro AbixaHus
B) YNPArKHEHWUA ANA HUKHUX KOHEYHOCTEN NeXKa Ha CNnHe
r) LOMOMOTOpPHbIE YNpaXKHEHUS
122 OCHOBOMONOXHUK Ne4yebHOoM GU3KYNbTYPbI B HaLLEN CTpaHe:
a) H.U. Nuporos
6) M.®. NUBaHNUKKUI
8) M.®. Necradpt
r) U.M. Capkusos-CepasumHu
123 OcHOBHbIE Lenn nevebHON TrMMHACTUKM NpU A4EeTCKOM LepebpanbHom napanude (4LN):
a) HOPMANM3aLMA MbILLEYHOTO TOHYCa
6) rawieHre TOHMYECKMX U CTUMYNIALMS YCTAHOBOYHbIX pediekcoB
B) TPEHMPOBKA ABUraTe/IbHbIX HABbIKOB MO BO3PaCTy
r) Hopmanmsaumsa GyHKLUM KNLWEYHUKA

124 OCHOBHble TKAaHM U CUCTEMbI, NPENUMYLLECTBEHHO CTPAZaloWMe NpU paxumTe:
a) HepBHasn
6) KocTHasn
B) XpAL,eBas
r) MbllieYyHasn
125 OCHOBHble NPUHLKMbI NPOBEAEHMSA 3aHATUI Ie4eOHON TMMHACTUKOMN NPU HEBPUTE
ZINLLEBOrO HepBa:
a) yactoe paccnabsieHne 340PO0BbIX MUMNYECKUX MblILLL,
6) nocTeneHHoe yBeNNYEHME aMININTYAbl ABUKEHUN MOPAXKEHHbBIX MblLUL,
B) MPUHLMM PAacCEeAHHOCTU HarpysKu
r) obAsaTeNlbHOE NPUMEHEHME AbIXaTeIbHbIX YPaXKHEHWN
126 OcHOBHbIe NPU3HAKKU AETCKoro LepebpanbHoro napanuya (ALN) HapylweHue:
a) ToHyca MbiLL,
6) NCUXMKM
B) pyHKUMM aHaNN3aToOpPOB
r) GYHKLMM XKeNya0oYHO-KULWEYHOTO TPaKTa
127 OcHOBHbIe NPU3HAKU BPOKAEHHON MbILLEYHON KOCONAMOCTHU:
a) BblparKeHHas CynuMHaumus cTonbl
6) «3KBMHYC» CTOMbI
B) NpuBeAEHME CTOMbI
r) yannHeHue cTonbl

128 OcHOBHble NPU3HAKKW BPOXKAEHHOTO BbiBMXa beapa:
a) orpaHuyeHune oTBeaeHus beapa
6) HECOCTOATENbHOCTb ATOANYHBIX MbILLLL
B) cynuHauus beapa
r) "cumntom wenyka"



129 OCHOBHOM NPUHLMM Ne4eBHOM TMMHACTUKKN NPU HapyLLEHNUN OCaHKMU:
a) UHANBMAYANbHOCTD
6) camocTosTe/IbHble 3aHATUSA
B) rpynnoBble 3aHATUA
r) cucTemaTMyHOCTb
[) 3aHATUA NO HAacTPOEeHWUIO
130 OcHOBHOW NpPU3HaK NPOAO0/IbHOIO MJIOCKOCTONUA:
a) ynaouieHne BHYTPEHHEro Kpas CTonMbl
6) paclwmpeHune nepeaHero otTaena cTonsl
B) OTK/IOHEHME NepBOro nNanbLa
r) runepTpodua BHYTPEHHEN NOABIXKKM
131 OcHoBHa#A 3aga4a nevyebHOoM rMMHACTUKKU NpKU NAeBpUTax:
a) NpodnNaKTMKa MHEBMOHUM
6) npeaynpexaeHne obpasoBaHMA cnaek
B) Y/ly4LEHME HACTPOEHMS
r) yBesiM4eHune 4actoTbl AblXaHuWA
4) yBennyeHune Kn3sHeHHoM eMKocTu nerkux (HKEJ)
132 ONTMManbHbIM UCXOAHBIM MOAOXKEHMEM NpKU 3aHATMAX JIDK nauneHToB CO
CKOINOTMYECKOM BONE3HbIO ABNAETCA:
a) cnan
6) cTon
B) KOJIEHHO-NOKTEBOE
r) nexa Ha cnuHe
A) nexxa Ha xunsoTe
133 ONTMMasibHbIM UCXOAHbBIM MOAOKEHMEM Npu 3aHATUAX JIDK ana 60abHbIX CO
CKONNOTUYECKOWN BONE3HbIO ABNAETCA:
a) UCXoaHOE NONOXKeHUe cnas
6) ncxoaHOE NOJIOXKeHUe CToN
B) KOJIEHHO-/IOKTEBOE UCXOLHOE MOJONKEHME
r) UCXoAHOE NO/IOXKEHUE NEXKA HA KUBOTE
134 OnTMManbHble NCXOLHbIE NONOXKEHMA BO BpeMA Sie4ebHOM rTMMHACTUKN NPy MHdapKTe
MWOKapAaa:
a) NeXka Ha cnuHe
0) nerka Ha *Kmnsote
B) /1€}Ka Ha NpaBom OOKyY
r) nexa Ha neBom 60Ky
A) cnpa Ha cTyne

135 OnTMManbHble NCXOLAHbIE NOMOXKEHUA B TPETbEM MEPUOAE NPU Nepesome
NMO3BOHOYHMKA B FpyAHOM OTAene:
a) nexa Ha cnuHe
6) nexka Ha xusote
B) cMgA Ha cTyne
r) cngs Ha nony
[) KONEeHO - KUCTEBOE MNOJIOXKEHUNE
136 OnTMManbHOE UCXOLHOE NONOXKEHME BO BPEMSA 3aHATUIN IeyebHON TMMHaCTUKOM npu
XONEUMUCTUTAX U AUCKUHEINM KENYEBbIBOAALLMX NYTEN:
a) nesbInt 6oOK
6) npasblii 60K
B) Ha CNWHe
r) cnaAa
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HasoBute metoAbl NpoBeAeHMA n1e4ebHON TMMHACTUKN NPU TMNepPTOHNYECKOo 6o1e3Hu:
a) UHANBUAYANbHbIN

6) Mmanorpynnosoi

B) rpynnosow

r) ctpoeBol

4) nopAaKoBbIi

HasoBuWTe BO3pacT, KOraa 340p0BbIl pebeHOK HauMHaeT No3aTh Ha YeTBEePEHbKaAX:
a) 5 mecAaues

6) 6 mecALeB

B) 7 mecAues

r) 8 mecaues

Hasosute Beaywmin paktop nepesaym rocnnTanbHbIX THOMHO-CENTUYECKUX MHPEKLMIA B
MEAMNLIMHCKMX YUPEKAEHUAX:

a) KpoBb,

6) XMpypruyeckme MHCTPYMEHTbI,

B) NpeaMeTbl yxo4a,

r) Bo3ayx,

) PYKM MeaNUMHCKOro nepcoHana

Harpyska maccaxkucTa B geHb Npu 6-a4HeBHOM paboyeli Heaene cocTaBaser:

a) 30 ea./neHb

6) 40 ea./neHb

8) 10 ea./aeHb

r) 25 eq./aeHb

Harpyska uHcTpykTopa J/1I®K B eHb npu 6-T1 gHEBHOM paboyen Heaene coctaBnseT
(ea./s peHb):

a) 10

6) 20

8) 30

r) 33

4) 50

Harpyska uHctpykTopa J/I®K B AeHb npu 6-gHeBHOM paboueli Heagene coCcTaBAAET:
a) 50 ea./neHb

6) 10 ea./neHb

8) 30 ea./neHb

r) 33 ea./neHb

Ha 3aHATUAX NeyebHOM rMMHACTUKM NPU HeaepKaHUN MOUYU Y KEHLWMH cleayeT
WCKI0YATb C/ieaytowme ynparKHeHUs:

a) HaK/NOH Bnepes,

6) M3oMETPUYECKUE YNPAXKHEHUA

B) NPbIXKKK

r) ynpaxHeHua ¢ npeameTamm

4) AbiXxaTesibHble yrpaXKHEeHUs

MbiLw bl XMBOTA:

a) npsmble

6) nonepeuyHble

B) NMpamuaanbHble

r) NONYCYXOXKMUbHble

4) NnoAB340WHO-NOSAICHUYHbIE



145 Mblwubl 6OKOBO CTEHKMN BPIOLLHOM NONOCTM:
a) Npsaman mblwLa
6) napamuaanbHasa mblllLa
B) KBaZpaTHasA MbllWLA NOACHULbI
r) BHYTPEHHAA KOocas MbllLLa
[) Hapy!KHana Kocaa mMblwLa
146 Mblwubl beapa:
a) yeTblpexrnaBas
6) Tpexrnagas
B) ABYyrnaBas
r) NOPTHAXKHasnA
4) 6onbwebepuoBasn
147 MeTtoabl uccnegoBaHua B 1e4ebHOM rMMHacTUKe:
a) comaTockonus
6) aHTponomeTpus
B) MexaHoTepanus
r) TpyaoTepanus
A) TOppeHKyp
148 MeTopmKa nedebHON TMMHACTUKM NPU NOAYNOCTENIbHOM PeXMME AaA
nonnapTpuTUYeckon popme pesmaTmama:
a) I-A nepuog; I-6 nepuop,
6) lI-A nepwog; II-6 nepuog,
8) lll nepuog,
r) IV nepuog
149 MeTaHMe OTHOCUTCA K YMParKHEHUAM:
a) ’MMHACTUYECKUM
6) CNOPTMBHO-NPUKNALHBIM
B) UrPOBbIM
r) gblxaTesbHbIM
150 MeganeHHbIM Temn ynpaxKHeHU Npu 3aHATUAX 1e4ebHOoM GU3KYAbTYPO
pekomeHgyeTcs npu:
a) aTOHMYECKOM KosinTe
6) runepToHMYecKol 6onesHu
B) rMNOTOHUYECKOM 6onesHu
r) GUCKMHE3UU Kenye-BblIBOAALLMX NYTel No rMNoOMOTOPHOMY TUMY
4) KanbKynesHom Xoneuuctute
151 MeauumMHcKas peabuamtayums-3To:
a) BOCCTaHOB/IEHWE 340POBbS
6) BOCCTaHOB/IEHME TPYAOCNOCOBHOCTH
B) BOCCTAaHOBJ/IEHME NpPaB
r) ynydleHune TOHyca mMblwy,
4) Hopmanusaums apTepuanbHoro gasneHus (AQ)
152 MeauumMHcKas peabunmtaums - aTo:
a) BOCCTaHOB/IEHWNE 340POBbS
6) BOCCTaHOB/IEHME TPYAO0CNOCOBHOCTH
B) BOCCTAaHOBJ/IEHME NpPaB
r) ynydleHue TOHyca mMblwy,



153 Maccax asnsaetca:
a) meTozom urnopedaekcoTepanmm
6) meToaom dpUsnOTEPaANEBTUYECKOrO NeUYeHUs
B) cpeactsom JIOK
r) pU3nYecknum ynparkKHeHnem
4) dopmoit NPK
154 Maccaxk OTHOCUTCA K:
a) pusmMoTEpPaNeBTUUYECKOMY JIEYEHUIO
6) maHyanbHOM Tepanum
B) cpeacTBam nieyebHom GUSKYNbTYpbI
r) popmam neuyebHoOM GU3KYNbLTYPSI
155 Jlyywemy onopoKHEHMUIO KeN4YHOro ny3bips cCnocobCcTByeT:
a) cTaTUYecKMe gblixaTesbHble YNparKHEeHWA
6) anadparmanbHoe abixaHue
B) pebepHoe abixaHue
r) AMHAMMYeCKMe AbIXaTelbHble YIParKHEHUA

156 Jlyywee 3anoMnHaHMe nNpeamMeToB, M30bparkeHui, 3ByKa, LBETa U T.MN. CBUAETE/IbCTBYET O
npeobnafaHum y YenoBeKa:
a) HarnAaHo-06pasHoOM NamaATH
6) cnoBecHo-abCcTpaKTHOM NamaATH
B) KPaTKOBPEMEHHOW NaMATH
r) NPOMENKYTOUYHOM NaMATH
) [oNroBpeMeHHOM NamaATK
157 NlnueBoii HepB MHHEPBUPYET:
a) KeBaTe/ibHble MblLLLbI
6) MMMUYECKME MbILLILLbI
B) XKeBaTe/ibHble U MUMMUYECKME MbILLLbI
r) *)keBaTesibHble MbILLbl U C/IOHHbIE XKenesbl
158 JleyeHue NonoKeHMEM NMPU NOACHUYHO-KPECTL,OBOM OCTEOXOHAPO3e:
a) nexa Ha cnuHe-6e3 BanKa NOA KONEHHbIMW CYyCTaBaMM
6) nerXka Ha CNuHe - BaNIMK NoJ KOJIEeHHbIe CyCTaBbl
B) CTOA B yope Ha KoJIeHsAX
r) KONEHO - KUCTEBOE MOJIOKEHNE
) KONEeHO - NOKTEBOE MO/IOKEHUNE
159 JleyeHne nonoXKeHUEM UCNOMb3YIOT NPU:
a) uHodapkTe
6) UHcyNbTe
B) 6poHXMaNbHOM acTme
r) nepenome nyya B TMNUYHOM MecCTe
160 JleyeHne NoNOKEHUEM UCNO/b3YETCA:
a) Npu UHapKTe
6) Npu UHCyNbTE
B) Npu BPOHXMaNbHOM acTme
r) npyu nepenome nyya B TUMNMYHOM MecTe
161 JleyeHne NONOKEHNEM UCNOSb3YETCA NPU:
a) uHodapkTe
6) UHcyNbTe
B) 6poHXMaNbHOM acTme
r) nepenome nyya B TMNUYHOM MecCTe
A) oCTpoi NHEBMOHMUU



162 JleyebHyto TMMHACTUKY B NOCNEPOLOBOM NepUoe NPOBOAAT:

163

a) yTpom - nocne 3aBTpaKa

6) yTpom - none 3aBTpakKa, Yepe3 30 MUHYT NOC/Ie KOPMAEHUS
B) YTPOM - nepes 3aBTPakom

r) yTpom - nocsie 3aBTpaKa, nepes KopMmaeHMem

4) yTpom - noc/sie 3aBTpakKa, nepes KopMmaeHnem

JNleyebHoe pencTene GU3NYECKMX YNPAKHEHNIA:

a) Tpodunyeckoe

6) ToHM3MpYyOlLIEe

B) ypaBHOBeLWIMBaloLLEE

r) Hopmanusymwoliee

164 leyebHas rMMHacTMKa NPOTUBOMOKA3aHa:

165

166

167

168

169

170

a) Npu NJIOXOM HacTPOEHMUMU

6) Npy KPoBOTEYEHUM

B) NPU HapyLUEHMM CHa

r) npu 3anopax

JleyebHasa rMmHacTMKa NPUY MHEBMOHWKW NMPOTUBOMNOKA3aHa Npw:

a) Ha/IMYMM OAbILLKM

6) Temnepatype 37,5 0C

B) YCC 6onee 130 yaapoB B MUHYTY

r) cnaboctu

A) NOoBbIWEHHOW NOT/INBOCTU

JleyebHasn rMMHACTMKA NPU apTPUTaX NPOTUBOMNOKA3aHa Npu:

a) OTEYHOCTW CYCTaBOB

6) orpaHMyeHns 06bema ABUKEHN

B) Temnepatype 37 0C

r) peskoit 6one3HeHHOCTH

[) NN10XOM HacTpoeHun

Koppurmnpytowme ynpakHeHMA UCNO/b3YHOTCA:

a) AN CUMMETPUYHOTO YKpenaeH s MblLL,

6) ana paccnabneHma mbllil

B) ANA YNYYLEHUS OTXOKAEHNA MOKPOTbI

r) gns ynaydleHns HacTPoeHUs

KomnsieKkc meponpuATUiA, HanpaBieHHbIX Ha BOCCTaHOB/IEHNE HapyLIEHHbIX
bYHKLMIA — 3TO:

a) pepopmaumsn

6) TpaHcnOKaumn

B) TPAHCNNAHTaLMA

r) peabunutaums

Komnnekc neyebHom rumHacTnkn N4 npu nHdapKTe MMOKapAa BKAKOYAET c/iedytoLee:
a) MaxoBble yrparKHeHUs

6) ynpaxKHeHu A C OTATOLEHNEM

B) APEHAXKHble AblXaTe/IbHble YNParKHEeHUs

r) ynpa*kKHeHuMs ¢ CONPOTUBIEHNEM

KomnneKkc neyebHom rumHacTmkm N3 npu nHdpapKkTe mrmoKkapaa BKAOYAET cieaytollee:
a) dM3nYecKMe ynpaxKHeHUS Ha ANCTa/IbHbIE OTAEe bl KOHEYHOCTEMN
6) no3npoBaHHas xoabba No KOpPUAOPY CTalMOHapa

B) 3aHATMA HA TpeHarkepax

r) 4BUKEHUSA B KOHEYHOCTAX



171 Komnaekc neyebHom rumHacTnkm N2 npu MHpapKTe MMOKapAa BKAOYAET caeaylolimne
dur3nYecKme ynparkHeHus:
a) pusMyeckme ynpaxkHeHNa B CMEHE UCXOAHbIX MOJIOXKEHWUN NeXa-cuan-nexa
6) dusnyeckme ynparKHeHUs C TIMMHACTUYECKMMU NPegMeTamMM B UCXOAHOM MOJIOKEHUN CTOSA
B) O3MpPOBaHHaA xoabba
r) TONIbKO MCXOAHOE MOJIOXKEHME NErKa

172 Komnnekc neyebHom rumHacTnkm N1 npu nHpapKTe MMOKapAa BKAOYAET cieaylolimne
du13nYecKme ynparkHeHUA:
a) pu3MYecKme ynpaxkHeHUa B ANCTAIbHbIX OTAEe/1aX KOHeYHOCTel
6) ABUMKEHMA B KOHEYHOCTAX B MOJIHOM 06beme
B) dM3MYeCKMe YNPaKHEHMA HA HATyXXUBaHUe
r) Tpyaotepanus
173 KoanyecTtBo nepmonoB 3aHATUA Ne4ebHOM TMMHACTUKOM Npu Tpasme Tpyb4uaTbix
KocTeun:
a) aga
6) Tpu
B) yeTblpe
r) nATb
174 KonnyectBo NepmnoaoB 3aHATUA Ne4ebHOM TMMHACTUKOM NpM KOMNPECCUOHHOM
nepesome NO3BOHOYHUKA:
a) aga
6) Tpu
B) yeTblpe
r) naTb
175 KonnyectBo NepnoaoB 3aHATUIN 1e4ebHON TMMHACTUKOMN NpuY TpaBMe KOCTen Tasa:
a) aga
6) Tpu
B) yeTblipe
r) naTb
176 KonnuecTtBo nepmnonoB 3aHATUIM Ne4ebHOM TMMHACTUKON NPy NOINMApTPUTUYECKOM U
KapamoBackynspHon popme peBmaTusma:
a) aga
6) Tpn
B) YeTblipe
r) natb

177 KBagpaTHas MbilLa NOACHULbI ABNAETCA MbILWLEN:
a) CNUHbI
6) »knBoTa
B) BHYTPEHHEW MbiLILLel Ta3a
r) Hapy*HOM MbIWLEN Tasa
178 Kakoi ocHOBHOWM BMA, GPMU3NYECKOM HArpy3KMU NPMMEHALOT HA CaHAaTOPHOM 3Tane
peabuantaumm 60nbHbIX, NEpeHecLInX MHPAPKT M1OKapaa?
a) NoABUXKHbIE UTPbI
6) cMnoBble yNpaXKHEHUS
B) lO3MPOBaHHasA TPEHMPOBOYHAA Xoabba
r) TpygoTtepanus



179 Kakoi meToa MCnosnb3yloT A/1A YTOYHEHUA AMarHo3a naockocTonua?
a) nanbnayma crton
6) nnaHTOrpadms cton
B) U3MepeHMe gAUHbI CTOMbI
r) usmepeHue Beca
180 KaKoi gedeKT onopHO-ABUraTe/IbHOro annaparta OTHOCAT K HapyLWeHUAM OCaHKU BO
dpPOHTa/IbHOM MIOCKOCTH?
a) Kpyrnas cnuHa
6) nnockanA cnuHa
B) aCUMMETPUA TYyN0BULLA
r) ycunexue rpyaHoro Kudosa
181 KaKoi gedeKT onopHO-ABUraTe/IbHOro annaparta OTHOCAT K HapyLWEeHUAM OCaHKU B
CarnTTanbHOM NAOCKOCTM?
a) cyTynocTtb
6) KpuBowwes
B) CKO/IMO3
r) FOHOLECKNI Kndo3
182 KaKoi gsuraTesibHbI peXum OTHOCUTCS K CTalMOHapHOMY nepuoay nedyeHmna?
a) cBOBOAHbLIN pexmum
6) Waaawmin pexum
B) TPEHMPYIOLWMNI PEXUM
r) rocnuUTanbHbIA PeXUM
183 Kakow gBuratesibHbll gedeKT NoaBAAETCA NOC/ie OCTPOro HapyLeHUs MO3roBOro
KpoBoobpalLeHun
(MHCynbTa)?
a) BANbIM NAapanmy HUKHUX KOHEYHOCTEN
6) cnacTMyeckuii remmnapes
B) HanMuMe Tpemopa
r) CHUMKEHME MbILEYHOro TOHYca
184 KaKoi gsuraTenbHbl AedeKT NosBASETCA NOoc/ie OCTPOro HapyLeHMa MO3roBoro
KpoBoobpaleHus (MHcynbTa)?
a) BANbIM NApanmy HUKHUX KOHEYHOCTEN
6) cnacTMyeckuii remmnapes
B) HanMuMe Tpemopa
r) CHUMKEHME MbILEYHOro TOHYca
185 KaKoe Mcxo4HOe NooKeHMe Npu NosABAEHUN NPeABECTHUKOB NPUCTYNa BpOHXMaNbHOM
acTmblI?
a) UCXO4HOE NONOXKEHUE /IeXKa Ha KUBOTe
6) McxogHOE NONOXKEHUE CUASA, MOJIOKUB PYKM HA CTON
B) UCXO4HOE MOJI0XKEHNE OCHOBHAA CTOMKa
r) MCxoHOE NoNoXKeHMe Ha BOKY
186 KakoBbl CpoKu HaszHauyeHuA JIOK npu HeBpuTe AnLLEBOrO HepBa?
a) c nepBbIx AHel 3aboneBaHus
6) yepes mecsu, nocse Havyana 3aboneBaHus
B) noc/sie ctabunumsaumnm obLiero cocToAHNS
r) nocne ctuxaHua 6onen



187 KakoBbl cpoKu HaszHadyeHua JIOK nocse HeOC/I0XKHEHHOW anneHa3KTOMUK?
a) yepes CyTKM
6) nocne CHATUSA LWIBOB
B) Nepes BbINMUCKOM 13 CTaLMOHapa
r) nocne BbINUCKU U3 CTaLlMOHapa
188 KaKoBbl NPOTMBOMNOKa3aHMA K HazHayeHuto JIOK npu A3BeHHOM 6onesHu Kenyaka 12-
NePCTHOM KULLKN?
a) "pertapHbIn" cTyn
6) Hannume "HUWK" Ha peHTreHorpamme
8) boau, 3aBucALLME OT NPUEMA NULLK
r) nnoxom anneTut
189 KaKoBbl NPOTMBOMNOKa3aHMA K HazHayeHuto JIOK npu A3BeHHOM 6onesHu Kenyaka 12-
NePCTHOM KULLKN?
a) "pertapHbIn " cTyn
6) Hannume "HUWK" Ha peHTreHorpamme
8) boau, 3aBucALLME OT NPUEMA NULLK
r) nnoxow anneTut
190 KaKoBbl NpOTMBOMNOKa3aHMA K HazHayeHuto JIOK npu caxapHom anabete?
a) Kaxkaa v nonnypusa
6) yyBcTBO Cnaboctu
B) HaMUMeE B MOYE aLLeToHa
r) caxap Kposu 6onee 5,5 r/n
191 KaKoBbl NpOTMBOMNOKa3aHMA K HazHavyeHuto JIOK npu ocTpoit THEBMOHMMK?
a) Kawenb C MOKPOTO
6) cybdpebpunbHas TemnepaTypa
B) Taxmkapgma (nynbc cebiwe 100 ya. B MUH.)
r) NnoTAnMBOCTb
192 KaKoBbl NPOTMBOMNOKa3aHMA K HazHayeHuto JIOK npu ocTpoit NHEBMOHUMK?
a) Kaleb C MOKPOTOM
6) cyb6dpebpunnbHan TemnepaTtypa
B) TaxMKapams (nynbc cebiwe 100 ya. B MUH.)
r) noTAMBOCTL
193 KaKoBbl NpOTMBOMNOKa3aHMA K HazHavyeHuto JIOK npu onepaumsax Ha OpraHax rpyaHoi
KNeTku?
a) HaiYMe MOKpPOTbI
6) neroyHoe KpoBOTEYEHME
B) cybdebpunbHaa Temnepatypa Tena
r) AQ 130/80 mm.pT.cT.
194 KaKoBbl NPOTMBOMNOKa3aHMA K HazHavyeHuto JIOK npu onepaunsax Ha 6ptowHoOM nonocTn?
a) npegonepaLmnoHHbIN Nnepuog,
6) paHHMIA NOcNeonepaLMoHHbIN Nnepuoa,
B) Ha/IM4Me OCYMKOBAHHOTO rHOMHMKaA
r) Hannume Kawna

195 KakoBbl NPOTUBONOKA3aHMA K HasHavyeHuto JIOK npu oxmpeHnmn?
a) Ha/inuMe oabIWKM NPU GU3NYECKON HarpysKe
6) 060CTpeHNe CONPOBOKAAOLLENO KabKyNE€3HOIo X0eLMCTUTA
B) aAMMeHTapHoe oxupeHue lll cteneHun
r) Bec 95 Kr



196 KaKoBbl NPOTMBOMNOKa3aHMA K HazHavyeHuto JIOK B TpaBmaTonornm?
a) nepuvog UMmobUAM3aunm
6) HanMYMe MeTanNoo0CTeEOCHMHTE3A
B) Ha/IMYME NOXKHOTO CycTaBa
r) Hanuume 6one
197 KaKoBbl ocobeHHOCTM meToanKM JIPK npu werHOM 0CTeOXOHAPO3€e B OCTPOM nepuoae?
a) CKOYAtOTCA aKTUBHbIE ABUKEHWUS FOJI0BOM BO BCE CTOPOHbI
6) MCKNIOYAIOTCA YNPAXKHEHWUA ANA MbILL, LWEeW HA A03MPOBAHHOE CONPOTUBNEHNE
B) MCK/IIOYAIOTCA CTaTUYECKME AbIXaTe ibHble YNParKHEHUS
r) UCKNIOYAIOTCA YNpaXKHeHMA Ha paccnabneHune

198 KakoBbl ocobeHHOCTM meToANKM JIPK npu WwenHOM 0CTEOXOHAPO3€E B OCTPOM nepuoae?
a) UCKAOYALOTCA aKTUBHbIE ABUKEHWUS F0JI0BOM BO BCE CTOPOHDI
6) MCKNIOYAKOTCA YNPaXKHEHWUA AN1A MbILWL, LWEW HA A03MPOBAHHOE CONPOTUBNEHNE
B) MCK/IIOYAIOTCA CTAaTUYECKME AbIXaTe IbHblE YNPAXKHEHUS
r) NCKNKOYAIOTCA YrpaXHeHMA Ha paccnabneHune
199 KaKoBbl ocobeHHOCTM MmeToanKmM JIOK npu cnacTnyeckmx napesax?
a) NevyeHmne NONOXKEHMEM
6) NpMeHeHMe NacCUBHbIX YMPaXKHEHNM
B) MPUMEHEHME aKTUBHbIX YNPaXKHEHNN
r) ynpaxHeHuA Ha TpeHaxKepax
200 Kakosbl ocobeHHOCTN meToauKkn JIOK npu cnactuyeckmnx 3anopax?
a) HeobXO0AMMOCTb YaCTON CMEHbI UCXOAHbIX MONOXKEHUN
6) Heob6X0AMMOCTb BbIBOPa Pa3rpPy30UHbIX UCXOAHbIX MOJIOKEHUN
B) HE0H6XO4MMOCTb CTATUYECKUX MbILLEYHbIX HaNpPAXKeHUI
r) 3aHATUA Ha CHapAaaax
201 KakoBbl ocobeHHOCTM meToankm JIOK npu oxupeHum?
a) Ha3HayeHWe obLLero Mmaccaka
6) NpMeHeHMe mexaHoTepanuu
B) 06112 ¢pM3mMUecKkan HarpysKa AoNXKHa bbiTb cybMaKkcMManbHOW U MHANBUAYANbHOM
r) 3aHATUA Ha TpeHaxepax

202 Kakosbl ocobeHHOCTM MmeToankm JI®K npu HeBpuTax?
a) NPUMeEHEHME YNpaXKHEHWNI C OTAroWeHMeM
6) NpMeHeHMe 061er4YeHHbIX UCXOAHbIX MNOIOXKEHMUI
B) NPUMEHEHME B OCHOBHOM AbIXaTe/bHbIX YNParKHEHUN
r) NpMeHeHne NCXOAHOTO NONOXKEHMUA CMan
203 KakoBbl ocobeHHOCTM meToankm JIOK nocne onepauum no nosBoay BapuKO3HOro
paclMpPeHna BEH HUKHUX KOHEYHOCTEN?
a) NPUNOAHATLIN HOXKHOWM KOHeL, KpoBaTH
6) naBalMe NOBA3KKU Ha HOrax
B) BbINONHEHNE GUBNYECKMX YIPAXKHEHWNI B UCXOAHOM MOJIOXKEHMM CTOSA
r) NICNO/Ib30BaHME UCXOAHOTO NOJIOKEHUSA CUAA
204 KakoBbl ocobeHHoCTM meToankm JI®K nocne onepauum no nosBoay BapuKO3HOro
paclMpPeHna BEH HUKHUX KOHEYHOCTEN?
a) NPUNOAHATLIN HOXKHOWM KOHeL, KpoBaTH
6) naBalMe NOBA3KKU Ha HOrax
B) BbINONHEHNE OUBNYECKMX YIPAXKHEHWNI B UCXOAHOM MOJIOXKEHMM CTOSA
r) NICNO/Ib30BaHME UCXOAHOTO NOJIOKEHUSA CUAA



205 Kakosbl ocobeHHOCTM MmeToanKM JIPK B KNMHUKE HepPBHbIX 6one3HeNn?
a) NCNONb30BaHWE B OCHOBHOM MACCUBHbIX YNPaXKHEHWI
6) neyeHne gBUKEHNEM NPU HApyWeHUN GYHKLUU ABUMKEHUS
B) npumeHeHue JIOK nocne ctabunmsaumm obero coctosHNs 60AbHOMO
r) ynpaxHeHua c npeameTamm
206 KakoBsbl ocobeHHocTM JIOK nocne onepauymii no noBoay paHeHUn BptoWwHOW nosocTu?
a) y4MTbIBATb Ha/IMYME Ka/OBbIX CBULLEN
6) NpMeHeHMe ynparKHEHUIN Ha HaTyXMBaHWe
B) MCNO/Ib30BAHME YACTON CMEHbI UCXOAHbIX MONOXKEHUIA
207 KakoBbl OCHOBHbIe MyTM 60pbObI C OXKNUPEHNEM?
a) 6aHA C MHTEHCUBHbLIM OBLLIMM MacCaXKem
6) pM3nyecKan aKTMBHOCTb U PaLMOHAIbHAA AMeTa
B) A/IUTE/IbHbIE KYPCbl FON0A4aHNUA
r) 3aHATUA "Bberom"
208 KaKkoBo NpoTuBOMNOKasaHue asaa nepesoga 601bHOro MHPapPKTOM MMOKapAa Ha caeaytoLLyto
CTyneHb PU3NYECKON aKTUBHOCTMU?
a) oTpuuaTtenbHan gMHaMmnKka JKI
6) nonoxutenbHana guHammnKa IKI
B) OTCYTCTBME OCNOXKHEHMI 3aboneBaHns
r) nnoxoe HacTpoeHue
209 K dopmam JIPK He oTHOCATCA:
a) npoueaypa fneyebHON rMMHaACTUKK
6) BANKHUI TypU3M
B) dM3MYeCcKMe YyNPaKHEHMA.
210 KaKoBa xapaKTepHasa ocobeHHocTb meToaa JIPK?
a) ncnonb3oBaHWe ne4yebHOro Maccaxka
6) ncnonb3oBaHMe crnewmanbHbIX UCXOAHbIX MOJIOKEHNU
B) MCNOb30BaHNE GU3NYECKUX YIPANKHEH U
r) ucnosb3oBaHue urnopedaekcotepanmm
211 KakoBa Hopma nsiowaam Ha 1 saHumarouweroca 6oabHoro B JIOK?
a) 2 KB.M
6) 4 KB.M
B) 8 KB.M
r) 3 KB.m
212 KaKoBa Hopma naowaau Ha 1 3aHmMmatoweroca 6onbHoro B JIOK?
a) 2 KB.M
6) 4 KB.M
B) 8 KB.M
r) 3 KB.m
213 KakoB mexaHu3m sieyebHoro aencrensa GUNYECKMX ynparKHEHUN?
a) pusmyeckmne ynpaxkHeHUs GOPMUPYIOT cnelunanbHble MbllledyHble pedaeKchl
6) dpM3nyecKme ynparkKHeHUA NOBbILWAT MblLWEYHbI TOHYC
B) dM3MYeCcKMe yNparKHEHMA OKa3blBalOT YHMBEPCA/IbHOE AelicTBME
r) NCUXONOTrNYeCcKni
214 Kakue dpusnyecKkme ynparkKHeHUa ABAAKOTCA CNeLnanbHbIMM Ha CBOBOAHOM pexume npu
OCTPOI MHEBMOHMUMU?
a) ynpaxkHeHus B paccnabneHnn
6) AMHaMMYeCKMe AbIXaTesbHble YNPaAXKHEHUSA
B) CTaTMYECKME ApblXaTe/bHble YParKHEeHWA
r) LOEOMOTOPHbIE YNPAXKHEHUSA



215
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Kakne pusnyeckune ynpaxkHeHUs BXOAAT B NPeApOL0BYH TMMHACTUKY?

a) xogbba c AMHAMUYECKMMM AbIXaTENbHbIMU YNPAXKHEHUAMMN

6) npocTble pUaNYECKUe ynparKHEHUA 151 KOHEYHOCTEN U3 UCXOLHOTO MOIOXKEHMA SieXKa Ha
uBOTE

B) NpuceaaHns U NOACKOKU B Npeaenax CoCToAHUA bepeMeHHOoi

r) KYBbIPKM

Kakne pusnyeckune ynpaxkHeHUs BXOAAT B NPeApOL0OBYH TMMHACTUKY?

a) xogbba c AMHAMUYECKMMM AbIXaTENbHbIMU YNPAXKHEHUAMMN

6) npocTble pUaNYECKUe ynparKHEHUA 151 KOHEYHOCTEN U3 UCXOLHOTO MOIOXKEHMA SleXKa Ha
uMBOTE

B) NpuceaaHns U NOACKOKU B Npeaenax CoCToAHUA BepeMeHHOoi

r) KYBbIPKM

KaKkue ynpakHeHMs NpoTMBONOKA3aHbl NPW CKOAMO3e?

a) Koppurnpytowue ynpaxkHeHumsn

6) ynpaxHeHuA B Boae

B) ynpaKHeHus, yBenumsatoLLme rubKocTb NO3BOHOYHUKA

r) ynpaxHeHua Ha pacTarMBaHue

Kakune ynpaxKHeHuMA NpoTMBOMNOKasaHbl B MOCTUMMOBUIN3aLMOHHOM Neproae npu TpaBmax
KOJIEHHOrO cycTaBa?

a) "Benocunen”

6) "HOMKHMUbI"

B) NpuceaaHus

r) LOEOMOTOPHbIE YNParKHEHUS

Kakune ynpaxHeHMA NpoTMBOMNOKa3aHbl B Nepuos BbITAXKEHUA NpM TPaBMax WENHOro otaena
NO3BOHOYHMKA?

a) aKTMBHbIE YNPaXKHEHWUS B AUCTANIbHbIX M MPOKCUMabHbIX OTAE/1aX KOHEYHOCTEN

6) noovyepeaHoe NogHMMaHUE NPAMOI HOTU

B) mooyepegHble CKOMb3ALLME ABUKEHUA HOT

r) gblxaTesNbHble YNparKHEeHUs

Kakune ynpaxKHeHMA NpoTMBOMNOKa3aHbl B Nepuos BbITAXKEHUA NpM TPaBMax WENHOro otaena
NO3BOHOYHMKA?

a) aKTMBHbIE YNPaXKHEHWUS B AUCTANIbHbIX M MPOKCUMabHbIX OTAE/1aX KOHEYHOCTEN

6) NnoovyepeaHoe NogHMMaHUE NPAMOI HOTU

B) mooyepegHble CKOMb3ALIME ABUKEHUA HOT

r) gblxaTesnbHble YNparKHEeHUs

Kakune ynpaxKHeHMA Manon MUHTEHCUBHOCTU?

a) AMHaMKUYeCcKUue abixaTeibHble YNpaXKHEHNUS

6) aKTUBHbIE yNpa*KHEHMA B AMUCTa/IbHbIX OTAENaxX KOHEYHOCTeM

B) YNPa*kHEHUA Ha BeJsIoTpeHaxepe

r) MAEOMOTOpPHbIE YNPaXKHEHUSA

Kakue cpefHMe CPOKM CpaLLLEHMA OTIOMKOB NOC/AE HEOCTIOXKHEHHbIX NepesomoB TpybyaTbIx
KocTen?

a) 1-2 Hepenun

6) 3-4 Hepenn

B) nonroaa

r) 2 mecsua



223 KaKue cpegHue CPOKM CPpaLLLEHNA OT/IOMKOB NOC/IE HEOCNOXHEHHbIX NEePesIoOMOB TPybUaTbIX
KocTen?
a) 1-2 Hepenun
6) 3-4 Hepenn
B) nonroaa
r) 2 mecsua
224 KaKkue pekomeHaaunm Heobxoanmbl ana obner4eHns coctoaHma 601bHOro npu
OCTEOXOHAPO03€e NOACHUYHO-KPECTLLOBOrO OTAeNa NO3BOHOYHUKA?
a) UCKMOUYUTb TPAKLMOHHOE NleYeHne
6) Yalle BbINOIHATL YNpaXKHEHMA Ha NporMbaHne No3BOHOYHWKA Ha3ag,
B) UICNONb30BaTbh BATHO-Map/aeBble Ba/IMKWN MO, KONEHSAMM B UCXOAHOM MOJIOKEHUN N1eXKa Ha
cnuHe
r) NICNO/Ib30BaTb UCXOAHOE MOJIOXKEHNE HA YeTBEPEHbKaX
225 Kakune pekomeHaaumm Heobxogmmbl ana obneryeHus coctosHua 601bHOro npu
OCTEOXOHAPO03€e NOACHUYHO-KPECTLLOBOIO OTAE/1a MO3BOHOYHMKA?
a) UCKNOYUTb TPAKLMOHHOE NeyeHmne
6) yaLle BbIMONHATL YNPaXKHEHMA Ha NpormbaHMe NO3BOHOYHUKA Ha3ag,
B) UICNO/Nb30BaTb BATHO-Map/eBble BalMKWN NO4, KONEHSIMU B UCXOAHOM MOJIOKEHUN NieKa Ha
cnuHe
r) MICNONb30BaATb MCXOAHOE MOJIOXKEHME HA YeTBEPEHbKax
226 Kakue npoTMBOMNOKasaHMA K HazHaveHuto JIOK npu XH3/1 no TpeHupyowemy pexunmy?
a) ogblWwKa npun xogbbe B MegNeHHOM U CpegHeEM Teme
6) oAbllWKa NpU Nogbeme Ha NeCTHULY B CPeAHEM M YCKOPEHHOM Temne
B) oAbllKa MNPU BbIMOJHEHUN PUINYECKUX YNIPAKHEHUN C TMMHACTUYECKMMM NpegMeTamm B
cpegHem Temne

r) veenuueHue ANl no 130/80 mm.oT.CT.
227 Kakue npoTMBOMNOKasaHMA K HazHadeHuto JIOK npu bepemeHHOCTU?

a) 6epemeHHOCTb 6-12 Hepenb
6) NpUBbIYHbIE BbIKMAbIWN B aHAMHe3e
B) bepemeHHOCTb 36-38 Heaenb
r) 4 6epemeHHoCTb 12-16 Hegenb
228 Kakue ocobeHHocTn meToanKkm JIOK npu TpaBmax JIOKTEBOTO CycTaBa?
a) yNpa)KHeHMA A0NXKHbI ObITb TONIbKO aKTUBHbIE
6) ynpaxKHeHuMA A0MKHbI BbITb TONILKO MacCUBHbIE
B) YNParKHEHWA A0NKHbI COMETaTbCA C TEMNJ0BbIMU NpoLLeaypamu
r) ynpaxHeHWa NgeomMOTOPHbIEe
229 Kakune ocobeHHocTM meToankm JIOK npu aTOHMYECKNX 3anopax?
a) ynpa*kHeHus B paccnabneHnn
6) ynpaxKHeHMA ¢ orpaHNYEHHOM aMNANTYA0M ABUKEHWN
B) aKLEHT Ha yNpaKHEeHMA 411 MblLL, XKMBOTa .
r) NPOAOMKUTENBHOCTD 3aHATUA 10 MUHYT
230 KaKkune ocobeHHOCTM ie4ebHOM TMMHACTUKM MPU OCTEOXOHAPO3E NOACHUYHO-KPECTLLO0BOrO
oTAeNa NO3BOHOYHMKA B OCTPOM nepuosae 3abonesaHmaA?
a) CNoNb30BaHWE BPaALLATE/bHbIX ABUMKEHWUIN Ta30M
6) ncnonb3oBaHMe [O3UMPOBAHHBIX YNPAXKHEHUI HA BbITAXKEHNE NO3BOHOYHMKA
B) MCNOb30BaHME BbICTPOM CMEHbI PA3IUYHBIX UCXOAHbIX MONOKEHUI
r) ucnosb3oBaHMe CHapALO0B



231

232

233

234

235

236

237

238

239

Kakune ocobeHHocTM B meToanke JIPK npm noBperkaeHMN NTOKTEBOrO CycTaBa?

a) HeEOHXOAMMOCTb PAaHHUX ABUMKEHWUIN B IOKTEBOM CyCTaBe

6) HE0HXOAMMOCTb CUIOBBIX YNPAXKHEHUI

B) HEOBXO4MMOCTb YNParKHEHUN Ha BbITAXKEHUE

r) HeOBX0AMMOCTb MCMO/Ib30BAHMA YNPAXKHEHWI C NpegMeTamu

Kakune Hanbonee TepaneBTMyeckne metoaukn JIOK B KNMHUKE HepPBHbIX 6onesHen?
a) AbixaTeibHaA TMMHaCTUKa

6) cneuymanbHan neyebHas rMMHACTMKa

B) ManonoABUKHbIE UTPbI

r) TeppeHKyp

Kakne MoMeHTbI BXOAAT B JIeYeHME MOJIOKEHUEM MPU HEBPUTE /IULLEBOTO HEPBA?
a) cnaTb Ha 340POBOM CTOPOHE

6) cnaTb Ha CTOPOHE NopakeHus

B) cnaTb Ha CNUHe

r) cnatb Ha 6OKy

Kakune moryT 6bITb TUNUYHBbIE AedopMaL M1 ONOPHO-ABUraTEIbHOMO annaparta nocse
nepeHeceHHoro paxmra?

a) Koconanoctb

6) KunesMAaHas rpyaHan KneTka

B) "nonana crona"

r) Kpusowes

Kakune metogbl onpeaeneHnsa sppeKTMBHOCTM 3aHATMA JIPK npumeHsatoT?

a) N3MeHeHMe YacToTbl Ny/bCa

6) aHTponomeTpus

B) TECTbl CO CTaHAapPTHOMN PpU3NYECKON Harpy3Kom

r) opToctatMyeckasa npoba

Kakue metoabl uccnegoBaHma GyHKLNUM KOHEYHOCTEN UCNO/Ib3YIOT B TPABMATO/IOTUMN?
a) BHELWHMM ocMoTp

6) aHTponomeTpus

B) FOHMOMETpPUA

r) usmepeHue Beca

Kakune ncxogHble nonoxeHua cnocobcTByOT pasrpyske NO3BOHOYHMUKA?

a) nexka Ha 6oky

6) Ha yeTBepeHbKax

B) CTOA, HOTU Ha LWMPUHE Naed, PyKW Ha nosice

r) cuana Ha ctyne

Kakune ncxogHble NON0OXKEHMA AOMKHbBI ObITb NpU peTpodieKkcnmn MaTkmn?

a) KONleHHO-/I0KTeBoOE

6) Ha NpaBom BOKY

B) Ha CnMuHe

r) Ha cTyne

Kakue 3agaum JIOK npu XpoHUYECKUX BOCNAUTENbHbIX 3a601€BaHUAX KEHCKMX NONOBbIX
OpraHos?

a) BOCCTaHOB/IEHWE AETOPOAHON PYHKLNK

6) HopManusaLmna ropMmoHanbHOM GYHKLMN

B) IMKBUAAUMSA OCTAaTOYHbIX ABMIEHU BOCNAIUTE/IbHOIO NPOLLECCA B MaJIOM Tasy
r) ynydiweHue ourypbl



240 Kakue apixaTenbHble ynpaxKHEHMA CNOCOBCTBYIOT PACTAMKEHMIO CNAEK MPU SKCCY[ATUBHOM
nnespute?
a) AMHaMUYeCKMe AbixaTeNbHble YPaXKHEHUA C NOAbEMOM PYKU Ha BONbHOWN CTOpoHe
6) AMHaMMYeCKMe AbIXaTeslbHble YNPAXKHEHMA C MOABEMOM PYKM HA 340PO0BOM CTOPOHE
B) 3BYKOBaA ApblxaTe/ibHasA TMMHaCTMKa

r) nomeTnuUecKkue VnasKHeHus
241 K aTporeHHbIM OTHOCATCA 3ab60neBaHUA:

a) obycnoBneHHble BpeaHbIMKU pakTopaMu NPon3BOACTBA
6) 06ycnoBneHHblE HEOCTOPOXKHBIMU AEACTBUAMM UAN BbICKA3bIBAHUAMMU MEANLMHCKUX
paboTHMKOB
B) C He6.1aroNpPUATHLIM NPOrHO30M
r) HacneAcCTBEHHOrO reHesa
242 K ueHTpanbHOM HEepPBHOM cUCTEME OTHOCATCA:
a) roNoBHOM MO3T
6) cnneteHus
B) YepenHO-MO3roBble HepBbI
r) CAIMHHOMO3roBble HePBbI
A) CNMHHOM Mmo3r
243 K popmam nposeneHma ne4yebHon rMMHACTUKM OTHOCATCA:
a) YTPEHHASA TMrMeHnYeckas TMMHacCTMKa
6) KOHTpacTHOE 3aKanuBaHue
B) TpyAoTepanus
r) camocToaTeNnbHble 3aHATUSA
A) TOppeHKyp
244 K ynpa*KHEHUAM A1A MEeNKUX MbILEYHbIX Fpynn OTHOCATCA:
a) yNpasKHeHMA ANA MblLWL, TY/I0BULLA
6) ynparkHeHUs gns naevyeBoro nosca
B) AblXaTe/ibHble YNpPaXKHEHUS
r) ynpaxHeHua ANA MbIlL, KUCTU U CTONbI
245 K ctaumoHapHOMy nepuoay OTHOCATCA ABUraTesIbHble PeXnMbl:
a) Wwaaawmi
6) nacTenbHbIi
B) Wagawe-TpeHNpyowmi
r) nosiynocTenbHbIN
A) cBoboaHbIN
246 K cpeactsam JI®K oTHOcATCA:
a) ber
6) 3aHATMA CNOPTOM.
B) nnaBaHue
r) pusnyeckune ynparkKHeHus
247 K cpeactsam JI®K oTHOocATCA:
a) 6er
6) 3aHATMA cnopTOM
B) NNaBaHue
r) dpusnyeckune ynparkKHeHus



248 K cneumanbHbiM GU3NYECKMM YNPAXKHEHUAM NPU TMNOTOHUYECKON BonesHun
OTHOCATCA yNpaxHeHuA:
a) CO CTaTUYECKUM M AMHAMMUYECKUM YCUINEM
6) AblxaTenbHble ynpaX)HeHWUA CTaTUYECKOrO U AMHAMMUYECKOro XapaKTepa
B) Ha AWCTaNbHble OTAE bl KOHEYHOCTEN
r) Ha paccnabnenue
4) c npegmeTom
249 K ocHoBHbIM cpeacTBam JIOK oTHocATCA:
a) pusnyeckme ynpaxHeHun
6) NoABUKHbIE UTPbl
B) 3aKanuBatoLine npoLeaypbl
r) ectecTBeHHble GAKTOPbI NPUPOAbI
250 K mblwiyuam nneya oTHOCATCA:
a) AenbToBMAHaA
6) aByrnasasn
B) TpexrnaBas
r) yeTbipexrnaBas
) nnevyesas
251 K mblwiuam nneyvya oTHOCATCA MbILLLbI:
a) gByrnaBas
6) Tpexrnagas
B) AeNbTOBMAHAA
r) nokTesasn
4) nneyenyyesasn
252 K gbixaTenbHbIM ynpaXKHEHUAM OTHOCATCA:
a) Koppurupyowme
6) NEeTOPCUOHHbIE
B) CUMMETPUYHbIE
r) 3ByKoBble
253 K gbixaTenbHbim ynpaXKHEeHUAM OTHOCATCA:
a) Koppurupyiowme
6) AeTOKCUOHHbIe
B) CUMMETPUYHbIEe
r) 3ByKOBble
) M AeOMOTOpPHbIE
254 K gbixaTenbHbiM ynpaXKHEHUAM OTHOCATCA:
a) NAEOMOTOpPHbIE YNPaXKHEHUA
6) 3ByKOBbIE YNparKHEHWS
B) KOPPEKTUPYIOLLME YNPaXKHEHMUS
r) CUMMeTPUYHbIE yNpaXKHeHUA
255 K goctoBepHbIM NpM3HAKam BHE3aMnHOMW OCTAHOBKM cepaeyvyHoMn AeATe/IbHOCTM He OTHOCKTCA:
a) OTCYTCTBME NYNbCA HA COHHbIX apPTEPUAX
6) BHe3anHan noTeps cCoO3HaHuUA
B) OTCYTCTBME CaMOCTOATENbHOIO AbIXaHWUA
r) oTcyTCcTBME TOHOB cepaLa

256 K gononHutenbHbiMm cpeactBam JIOK oTHocATCA:
a) mexoHoTepanus
6) dunsnyeckme ynparkHeHun
B) ecTecTBeHHble paKTopbl NpUpoabl
r) maccax



257 K rocnutanbHoMy aTany peabuamtaumm oTHoCATCA:

258

259

260

261

262

263

264

a) WagAwmmn pexmm

6) WaasaUe-TPEHNPYIOLMIA PeXUM

B) aMbynaTopHbIN pernm

r) CTPOrMit NOCTENbHbIN PEXUM

K BHYTPUBO/IbHUYHBIM HE OTHOCAT MHBEKLIMOHHbIE 3a60/1€BaHMA, BO3HMKAIOLWME V:

a) MauMeHTOB B pe3y/ibTaTe OKa3aHWA MM NMOMOLLM B CTaLMOHape,

6) nayMeHTOB B pe3y/abTaTe OKa3aHWs UM NOMOLM B aMByNaTOPHO-NONANKAMHNYECKOM
yypexaeHuu,

B) MeANLMHCKUX PabOTHUKOB B pe3ysibTaTe UX NpodecCUoHabHOM AeATENBHOCTH,

r) NaLMeHTOB B CPOKM, HE NPEBbILLAIOLME MUHUMAIbHOTO MHKYBaUMOHHOIo nepuosa ¢
MOMEHTA NOCTYNNEHUs B CTaLlMOHap

MNcxoaHble NoNoXKeHUa NPy NHEBMOHUW B NOCTE/IbBHOM PeXKUMe:

a) nexka Ha 601bHOM 6OKY

6) nexa Ha 340poBOM HOKY

B) /IeXKa Ha KuBoTe

r) cuan, Ha KposaTu, 6e3 onopbl Hor

NcxoaHble NOMOKEHNA HA 3aHATUAX 1Ie4ebHOM TMMHACTUKKU NpY remunapesax:

a) NeXka Ha »KuBoTe

6) cTOs B ynope Ha KoJieHAX

B) /1€}Ka Ha CnuHe

r) KOJIEHO - KUCTEBOE NONOXKEHUE

NcxogHble NONOXKEHWUS ANA 3aHATUI le4ebHOM TMMHACTUKM B MOCNepoA0BOM Nepuoae
PEKOMEHAYIOT:

a) cuan Ha cTyne

6) cnaa Ha nony

B) CTOSI B YMIOPE Ha KONEeHAX

r) KOJIEHO - NOKTEBOE MOOXKEHNE

McxoaHble MONOXKEHNA B IEYEHUUN MOJIOKEHUEM MPU remunapese:

a) nexa Ha cnuHe

6) nexa Ha 3a40poBOM HOKY

B) fieXka Ha 6on1bHOM 6OKY

r) nexa Ha XXunsoTe

4) cuan Ha ctyne

NcxogHble nonoxkeHns 60AbHOMO Ha 3aHATUAX 1e4ebHOM TMMHACTUKOM npu
HEOC/I0}KHEHHOM MepesioMe KOCTen Tasa:

a) Nlexka Ha cruHe, BaJIMK Nog, roJIeHOCTOMNHbIE CYCTaBbl

6) nexka Ha CrnuHe - NPUNOAHAT HOXKHOM KOHeL,

B) /1€}Ka Ha CNUHE - NPUNOAHAT roJIOBHOM KOHeL,

r) «NONOXKeHUe AAryLwKu»

A) cuas Ha cTtyne

NcxogHoe nonoxeHue, AasnsaolLeecs Hanbonee oNTUMa/bHbIM O MblLL, }KMBOTA:
a) ctosA

6) cuas

B) /1€}Ka Ha CnuHe

r) nexka Ha Xusore



265 UcxoaHoe nonoxKeHue Asnstolleeca Hanbonee onTMManbHbIM A7 MblLLL, CITIUHbI:
a) cnaa
6) cToA
B) NIe)ka Ha cnuHe
r) nexa Ha XXunsoTe
266 McxonHoe nonoxeHue aeasaoleeca Hanbosee ONTUMaNbHBIM 1A MbIWL, }KMBOTA:
a) ctosA
6) cuas
B) /1€}Ka Ha CnuHe
r) nexa Ha }XusoTe
267 UcTUHHble pebpa:
a)1-7
6) 1-8
B) 8-9
r) 10-12
268 McTeyeHme NMKBOPA U3 yXa UM HOCa ABNAETCA XapaKTEPHbIM NPU3HAKOM:
a) coTpACeHUs rON0BHOIO MO3ra
6) coaBneHns roJIOBHONO MO3ra
B) nepenoma cBoga yepena
r) nepenoma oCHOBaHWA Yepena
269 UckpmBaeHMe NO3BOHOYHMKA NPU CKONO3e:
a) BO GpOHTA/IbHOM NJAOCKOCTH
6) B carMTTanbHOM NNOCKOCTU
B) BO GPOHTaNbHOMN U CarnTTaIbHOM NIOCKOCTAX
r) B BEPTMKaNbHOM NJIOCKOCTH
270 M3amepeHune OKPYKHOCTW ro10Bbl MPOM3BOAAT B UCXOLHUX MNONLOKEHUSAX:
a) cToA, PYKW BOO/b TY/0BMULLA
6) cTOSA, PYKN B CTOPOHDI
B) CMAA, PYKW BAO/b TY/10BMLLA
r) cnps, pyKu B CTOPOHDI
[) cTos, PyKM Ha nonc
271 3p0poBblii pebeHOoK rpyAHOro BO3pacTa HAa4YMHAET CTOATb 6e3 NoAAEPKKM C:
a) 9 mecaues
6) 10 mecsues
8) 11 mecAues
r) 12 mecsues
272 310poBblit 06pa3 KU3HM BKAOYAET B ceba:
a) 6naronpuATHbIE YCAOBUA XKU3HEAEATENBHOCTU YE/NIOBEKA, YPOBEHb €r0 Ky/IbTypbl, B TOM
yucse NoBeAEHYECKOMN, TMIMEHNYECKNE HABbIKK
6) cocToAHME NOAHOro GPU3NYECKOro, NCUXMYECKOTO U COLMANBbHOIO 61aronoayymns, a He
TONbKO OTCyTCTBUE BoNe3Hel unm pusmdecknx gedpexktTos
B) NPUHATUE MepP, HaNPaB/IEHHbIX HA CHUKEHME BANAHUA BpeAHbIX GaKTOPOB HA OpraHM3m
yenoBeKa
r) npuBneyYeHMe HaceNeHUs K 3aHATUAM GU3NYECKOM KYNbTYPOR, TYPUIMOM U CNIOPTOM



273 3p0poBbii 06pas KM3HKU BKAOYAET B cebs:

a) 6naronpuATHbIE YCAOBUA XKU3HEAEATENBHOCTU YE/NIOBEKA, YPOBEHb €r0 KY/IbTypbl, B TOM
yncae NoBeAeHYECKOM, TMIMEHNYECKME HABbIKK

6) cocToAHME NOAHOrO GPU3NYECKOro, NCUXMYECKOTO U COLMANBbHOrO 61aronoayymns, a He
TONbKO OTCyTCTBUE BoNe3Hel unm pusmdecknx gedpexkTos

B) NPUHATUE MepP, HaNPaB/IEHHbIX HA CHUXKEHME BANAHUA BPpeaHbIX GaKTOPOB HA OpraHM3m
YyenoBeka

r) npuBneyYeHMe HaceNeHUs K 3aHATUAM GU3NYECKOM KYNbTYPOR, TYPUIMOM U CNIOPTOM

274 3ByKOBble yNpaXKHEeHUA OKa3blBalOT:

275

276

277

278

279

280

a) opeHarkHoe aelcteme

6) Koppurmpytollee aencTemne

B) paccnabnstouiee gencremne

r) ctumynupytouee gencrene

3aHATUA Ne4yebHOM TMMHACTUKM NPOTMBOMOKA3aHbI:

a) B NOCTUHPAPKTHOM COCTOAHUM

6) Npy rMnepToHMYecKkomn 6onesHu | ctenenHm

B) NpU runepToHnYeckon bonesHu lll cteneHn

r) B NOCTUHCY/NIbTHOM COCTOAHWUM

A) B 6becco3HaTeNbHOM COCTOSIHUU

3apaum JIOK Ha nocTeNlbHOM pexkMme Npu OCTPOM NHEBMOHUN:
a) NnpoduMNaKTUKa aTeneKkTa3os

6) paccacbiBaHWe 3KccyaaTa

B) YMEHbLUEHWe AbIXaTe/IbHOM He40CTaTOMHOCTH

r) ymeHblUeHWe Kawwns

3agaun nevyebHON rMMHACTUKM NPU XPOHUYECKOM racTpuTe:
a) obluee yKpenneHue opraHM3ama

6) yKkpenneHune mbillL, 6pIOLIHOIO Npecca

B) paccnabneHune mblwwL, 6ptowHOro npecca

r) yKpenseHue mbill, Ta30BOro AHa

A) paccnabneHme mbiwy, Ta30BOroO AHA

EanHuLen HopmupoBaHua paboTbl no JIPK cumTatoT:

a) Bpems TecTa ¢ GMU3MYECKOM HarpysKoi

6) kKonuyectso rpynn JIOK 3a cmeHy

B) KOJIMYECTBO MALMEHTOB

r) npoueaypy ne4yebHoM rMMHaCTUKK

JONKHOCTHAsA MHCTPYKLMA M HOPMbI Harpy3KM MHCTPYKTOpa 1 Bpaya no JIOK
pernameHTMpoBaHoO nNpukasom M3 CP PO:

a) Ne 337 ot 2001 r.

6) Ne 1030 o1 2010 r.

B) Ne 25 ot 2006 T.

r) Ne 127 ot 2011 .

[na ycuneHna mbllevHOM Harpy3Ku Npu BbINONHEHUN aKTUBHbIX YNPaXKHEHWU
NCMNOJIb3YIOTCA:

a) NAEOMOTOpPHbIE YNpPaXKHEHUA

6) AblxaTenbHble ynpaxHeHun

B) AMHAMMUYECKME YyNpParKHEHUS

r) ynpaxHeHusa ¢ COnpoTUBNEHNEM



281 [Ons BpeMeHHOM OCTaHOBKM BEHO3HOMO HapyXHOro KPOBOTEYEHUA NPUMEHSAIOT:
a) NanbuUEeBOE NPUNKATUE apTEPUM HA NPOTAKEHUN
6) HanoXKeHMe KryTa
B) MaKcMMmanbHoe crubaHne KOHeYHOCTH
r) HanoXeHue aaBALLEel NOBA3KK
282 [InarHOCTUYECKMM NPMU3HAKOM OCTAHOBKM CEpAeYHOM AeATENbHOCTU ABNAAETCA OTCYTCTBUE
nysabca Ha:
a) NOKTEeBOM apTepum
6) nyyeBoli apTepum
B) COHHOM apTepuu
r) 6eapeHHol apTepun
283 [1eCTBYIOLLMM areHTOM Npu NapoBOM METOAE CTEPUAN3ALLUN ABNAETCA:
a) BogsAHOM nap,
6) HacbIWEHHbIN BOAsSHOW Nap,
B) HaCbILLEHHbIM BOASHOW Nap noj AaBAeHnem,
r) ras
284 [eincTBue MaxoBblxX ynparKHeHU cnocobcTByeT:
a) ycTpaHeHuto 601eBOro CMHAPOMA
6) yNy4lIeHMI0 HacTPoeHUA
B) YIy4LIEHMIO OTXOXKAEHUA MOKPOTbI
r) paccnabneHune mbllll, U YBEAMYEHUIO 06beMa ABUKEHNI
A) nosbiweHuo ALl
285 [eincrene KoOppUrMpyroLnX yrnpaxKHEHUI:
a) yctpaHsatoT gedopmaLMio ONOPHO-ABUIaTENIbHOFO annapaTta
6) YKpennatoT MbiLLIeYHbIN KopceT
B) YBENUYMNBAIOT 0ObEM ABUKEHNI
r) yay4liaeT OTXOMKAEHME MOKPOTbI
286 [BUKEeHMA B JOKTEBOM CyCTaBe:
a) oTBeAeHUue
6) npuBeaeHue
B) crmbaHue
r) pasrnbaHue
A) cynuHaumsa
287 [BuratenbHble pexXMMbl B YCA0BMAX CAaHATOPUA:
a) NoCTeNbHbIN CTPOruii
6) NocTeNbHbIN PacIMPEHHbIN
B) cBOOOAHbIN
r) TpeHMpyoLNiA
A) Waaswmmn
288 BbICOKMI PUCK BO3HUKHOBEHWSA FOCMUTANbHbIX THOMHO-CENTUYECKUX MHbEKLMIA
MOYEBbIBOAALLMX MYTEN CONPAXKEH CO BCEMU YCTIOBUAMMU, KPOME:
a) c NpUMeHeHNeM NOCTOAHHOIO MOYEBOro KaTeTepa,
6) C NpMMEHEHMEM OTKPbITbIX APEHAMNKHbIX CUCTEM,
B) C NPUMEHEHMEM 3aKPbITbIX FEPMETUYHbIX SPEHANKHbBIX CUCTEM,
r) c HapyweHWeM NpPaBua aCENTUKN M AaHTUCENTUKM NPU NOCTAHOBKE N YXO4e 33 MOCTOAHHbIM
MOYEBbIM KaTeTepom



289 BbibepuTte yCTHble cpeacTBa CAaHUTAPHOTO NPOCBELLEHUS:
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a) becena, nekuus

6) doTorpadms, nnakar

B) BpoLutopa, *KypHan

r) 6ronnereHb, byknet

B TpaBMaTO/NOrMK BblAENAIOT Nepunoabl Ne4ebHOo TMMHACTUKK (KONNYeCcTBO):
a)l

6) 2

B) 3

r) 4

B nepuog, BbITAXEHUA NpU TpaBMax WENHOro OTAE/1a NO3BOHOYHMKA
NPOTMBOMOKa3aHbl YNpasKHeHUA:

a) aKTUBHbIE B AUCTA/IbHbBIX U MPOKCMMAbHbIX OTAE/aX KOHEYHOCTEM
6) nooyepegHoe NogHMMaHUE NPAMOMN HOTU

B) nooyepeaHble CKOJb3ALMe ABUKEHNA HOT

r) gblxaTeNbHble yNpasKHeHUs

4) c npeameTamu

B 06A3aHHOCTM MHCTPYKTOPa Mo NeYebHol GU3KyAbTYpe Co cpeaHnm obpa3oBaHneMm
BXOAUT:

a) obcneposaHune 60nbHOTO

6) cocTaBNeHNEe CXeMbl 3aHATUN

B) COCTaBAEHME KOMM/IEKCOB yNpaXKHEeHUN

r) 3anonHeHue KapTbl Ne 42

A) KOHcynbTauma 601bHbIX

B HOpMe LeHTp TAXKeCTU YesloBEKa pacnoiaraeTcs:

a) B o6.1acTv rosioBbl

6) B 0bnactu rpyam

B) B 06/1aCTU KMBOTa

r) B obnactv Tasa

B HOpMe LeHTp TAXKeCTU YenioBeKa pacnosaraetca B obnactu:
a) ronossl

6) rpyan

B) KMBOTa

r) Tasa

4) cton

B HOpMe LeHTp TAXKeCTU YenoBeKa pacnonaraetca B obnactu:
a) ronossl

6) rpyan

B) KMBOTa

r) Tasa

B JTOK ncnonb3ytoT GyHKLMOHANbHbIE TECTbI:

a) aHTponomeTpuio

6) roHnomeTpuIo

B) COMaTOCKOMUIO

r) cnuporpaduto

4) nnaHtorpaduto



297 B KONEHHOM cycTaBe BO3MOXHbI ABUXKEHUA:
a) oTBEAEHUNE rONeHMU
6) NnpuBeaeHMe roneHu
B) crubaHue rosieHn
r) pasrmbaHmne roneHu
A) cynnHauma ronexHmn
298 AHTpOMETpUYECKME N3MEPEHUA NyYLle NPOBOAMUTb:
a) AHem
6) Beuepom
B) yTpom
r) nocne obega
299 AKT BOOXa COOTBETCTBYET:
a) BbINPAMAEHUIO TYN0BULLA
6) crnbaHuio TynoBuLLa (HaKNOH Brnepea)
B) pasrMbaHuio TynoBumLa (HaKNOH Hasag)
r) nogbem pyk BBepx
4) onyckaHue pyk (pyKu BHU3)
300 ToHM3MpyloWaa HarpysKka
a) CTUMYIMPYET GYHKLMU OCHOBHBIX CUCTEM, OKa3blBaeT TOHU3UPYIOLLLEE AeCTBUE U
noaAep’KMBAET AOCTUMHYTbIe pe3yabTaThbl.
B) oka3sbiBaeT TepaneBTUYECKOE BO34eNCTBUE, CHOPMUPOBBLIBAET KOMNEHCALMIO
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